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uvoD

Prekid klasi¢cne nastave, kao dio mjera protiv Sirenja korona virusa i
uvodenje novog nacina rada - u€enja na daljinu, zahtijeva mnogo vecu stopu
ukljucenosti svih koji su obuhvaceni odgojno - obrazovnim procesom.

U vrlo kratkom periodu bili smo prinudeni da razvijamo i usavrsavamo novi
koncept ucenja - ucenja na daljinu (viber grupe, e-platforme, drustvene
mreZe, sms poruke...).

Pored ovih resursa omoguceno je da se ucenje odvija i putem televizijskih
kanala.

Za mnoge od nas, podjednako uCenike, nastavnike i roditelje, ovo je potpuno
nov koncept.

Da bi u€enje na daljinu imalo svoj puni efekat potrebno je da ucenici, kao i
nastavnici, kod kuce imaju raspoloZive tehnoloSke resurse (pametni telefon,
tablet, racunar i/ili pristup internetu), koji ¢e im omoguci ovakav nacin rada.

Jednako znacajno, i jedni i drugi moraju posjedovati odredena znanja i
vjeStine koje ¢e im omoguci da organizuju i prate nastavu na daljinu.

UcCenje na daljinu zahtjeva ozbiljnu organizaciju i planiranje. Klju¢ni faktor u
svemu je dobra komunikacija unutar cijelog obrazovnog sistema, kao i nacin
prilagodavanja novonastaloj situaciji.

Ono Sto je vaznije od svega toga je Cinjenica da u ovoj situaciji moramo vodi
racuna o realnim potrebama djece s teSko¢ama. Ipak je u pitanju obrazovni
proces u vanrednim okolnostima - uslovi za rad nisu jednostavni ni
ucCenicima, ni nastavnicima. [ jednima i drugima potrebni su razumijevanje,
strpljenje i ohrabrenje.

U Zelji da doprinesem zajednickom prevazilaZzenju prepreka na koje smo
naisli i podrzim nastavnike, stru¢ne saradnike i roditelje, koji u ovom
trenutku daju nevjerovatan doprinos za podsticaj ucenika u ucenju, izradila
sam kraci prijedlog aktivnosti za primjenu pri u¢enju na daljinu.

Prirucnik je pripremljen u nekoliko dana i samo je polazna osnova za dalje
razradivanje vjezbi uCenja na daljinu. Ovaj priru¢nik nam nudi priliku, ne
samo da budemo efikasni i ekonomicni, ve¢ i da uc¢imo jedni od drugih.
Moram naglasiti da su nasi partneri, i u ovom poslu, roditelji. Njihove
potrebe je vazno uvazavati .




ULOGA RODITELJA

U ovom trenutku treba da budemo svjesni i imamo u vidu dodatnu osjetljivost djece sa
teSko¢ama i preprekama u u€enju i u¢es¢uu redovnom nastavnom procesu. Oni, situacije
poput okolnosti izazvanih epidemijom virusom COVID 19, mogu da prepoznaju, doZive,
razumiju, izrazavaju na razlicite, nerijetko sebi svojstvene, drugima neobicne i specificne
nacine.

U zavisnosti od vrste smetnje, mnoga djeca ne govore ili oteZano komuniciraju, ne
razumiju Sto im govorimo, o ¢emu govorimo, pa time i Sta se deSava. Ovo utiCe na
razumijevanje, ponasanje, interakcije i nacin na koji provode vrijeme dok su kod kuce.

Trebalo bi pronaéi nacin da im se objasni aktuelno desavanje u skladu sa njihovim
potrebama i karakteristikama.

Objasnite da Cete biti kod kuce jer je u pitanju zastita.

e “U pitanju je zastita od virusa koji se lako prenosi.”

e “Virus od kojeg se lako zarazimo, moZemo da se razbolimo.”
e “Zbog toga smo kod kuce.”

e “Zato ne treba da se izlazi napolje.”

Treba im objasniti da nisu na raspustu.

Djeci je vazna podrska da uce, ovladaju i da intenziviraju brigu o sebi. Da bi vam bilo
jednostavnije i da bi vas razumjeli obezbijedite oCigledna i realna objasnjenja.

Nekima objasnite taktilnim ili auditivnim putem. Nekima vizuelnim putem, u¢enjem po
modelu - ugledanjem na druge, putem nagradivanja i ohrabrivanja.

Uputstva dajte kratkim, konkretnim rec¢enicama. MoZe vam pomoc¢i komunikacija uz
pomoc simbola ili slika.

NAUCITE DIJETE

Ruke se peru sapunom i toplom vodom - dok dijete broji do 20.
Pranje ruku ima nekoliko koraka:

Korak 1: Pokvasite ruke vodom.

Korak 2: Uzeti dovoljno sapuna ili nasapunjati da se prekriju mokre Sake.

Korak 3: Istrljati cijelu Saku, izmedu prstiju i ispod noktiju - radeci to najmanje 20
sekundi.

Korak 4: Dobro isprati ruke vodom.

Korak 5: Osusite ruke cistim peSkirom.




PERI RUKE

#periruke

#ostanikudi

SAVJETI RODITELJIMA

Dok se ne ide u Skolu, napravite porodi¢nu organizaciju tako da imate jasan plan,
raspored i rutine koje lice na one svakodnevne - samo $to ste sada svi kod kuce. Neka
budu zasnovane na organizovanosti i rutinama.

Drzite se dnevnog ritma , neka vam to budu dnevne obaveze. Budite se u isto vrijeme,
odlazite u krevet u isto vrijeme. Dnevni raspored neka sadrzi raspored Casova djeteta za
taj dan. Budite dosljedni. DrZite se organizacije koju napravite. Tako ¢ete imati kontrolu
nad situacijom. Tako ¢ete pomo¢i djetetu u potrebi za predvidljivos¢u, sigurnos$cu.

Vazno je obezbijediti adekvatno okruZenje za rad: licni prostor u kuéi. Reducirajte sve Sto
moZe da ometa cula i nepotrebno skrece paznju (buka, neprijatni mirisi, svijetlo). Svi
radni/edukativni materijali bi se trebali prilagoditi razvojnim potrebama djeteta. VaZno
je da sadrZaj bude jasan, nedvosmislen, jednostavan za razumijevanje, kao i da bude
propracen slikama koje podrzavaju sadrzaj.

Koristite ih kao motivatore za aktivnosti one sadrZaje koji pobuduju interesovanje kod
djeteta. Podijelite aktivnost na manje djelove. Ce$¢e smjenjujte aktivnosti, ali ne precesto,
kako bi se podsticala stabilnost paznje.




Pohvalite ste Sto je dobro uradeno. Pravite kratke pauze tokom rada (2-3 minuta), tokom
kojih se mogu izvoditi odredene fizicke aktivnosti. Odredite prioritete u odredenom
periodu i uvijek isticite ono S$to je najbitnije.

Predmete, objekte ili njegove dijelove, igre, postupke, koristite kao sredstvo ili metod
ucenja.

PokuSajte da predvidite raspoloZenje djeteta, njegovu raspoloZenost, motivaciju ili
uznemirenosti i interveniSite na to. Svoje ponasSanje ucinite takvim da ne reagujete
povladivanjem. Posebno ne zato Sto je vanredna okolnost. DrZite se pravila. Korisno je
pravilo prvo - onda. Neka dijete uradi nesto Sto je poZeljno, a onda dozvolite kratko
neko ponasanje ili nesto $to ga ¢ini zadovoljnim, smirenim.

NAUCITE DIJETE

- Kod kuce ¢u imati svoj dnevni raspored.

- Ustajati ¢uii¢i u na spavanje kao i obicno.

- Dok je moja Skola zatvorena, uciti ¢u kod kuce.

- Kod kuce ¢u uciti iste predmete kao da sam u Skoli. Nastavu ¢u pratiti na platformi,
viberu ili facebook stranici. Neke ¢u moci da gledam na youtube kanalu ili na TV-
u.

- U kudi se mogu igrati razlicitih igara, raditi stvari koje volim I slusati muziku. To je
zabavno.

- Ponovo ¢u i¢i u Skolu kada Skola krene s radom, a to ¢e biti kad nestane epidemija
virusa Covid 19.

ULOGA NASTAVNIKA PRI UCENJU NA DALJINU

Pri uenju na daljinu u navedenim uslovima, nastavnik ima jako vaznu ulogu.

Pomo¢ nastavnika prema ucenicima bi trebala biti u smjeru unaprijedenja vjestina i
kompetencija potrebnih za lakSe i efikasnije realizovanje zahtjeva nastavnog programa i
zadataka koji su im postavljeni. Najveci dio podrske realizuje se kroz savjetovanje koje se
svodi na: informisanje, komentarisanje i objasSnjavanje.

Druga pomo¢ obuhvata Citav niz aktivnosti: one koje su povezane s nastavom i zavise od
sadrZaja i materijala i aktivnosti koje zavise od samog nastavnika. Neke od najvaznijih u
fazi realizacije su: objaSnjenje sadrZaja nastavnog materijala, podsticanje ucenika da
napreduju u ucenju, razvoj sposobnosti za rad i ucenje.

Za ucenike s posebnim obrazovnim potrebama nastavnici treba da prilagode i obavezno
pripreme individualizirani nastavni materijal u skladu sa prilagodenim programom koji
je prethodno uraden.

Materijal treba da ucine dostupnim roditeljima na dogovoreni i na¢in komunikacije koji
odgovara djetetu i mogucnostima roditelja.




U tom smislu, nastavnik, pored slanja materijala, uenicima i roditeljima daje dodatna
objasnjenja nekih tezih djelova nastavnog materijala i kao u klasi¢noj nastavi, u toku
njihovog rada i u€enja, provjerava da li su aktivni ili ne, motiviSe ucenike da samostalno
uce (na koji nacin da uce), daje uputstva roditeljima vezana za koriStenje materijala (u
udzbenicima, literaturi, na internetu, TV predavanja, izvore i sl.).

Nastavnik treba pravovremeo davati povratne informacije (potrebno je da ucenici vide
rezultat svog rada, da znaju kako napreduju u ucenju).

Stil rada nastavnika se mijenja. PoZeljno je da nastavnik u procesu ucenja na daljinju bude
otvoren, fleksibilan, iskren, pokaZe razumijevanje - ovo ¢e mu pomo¢i da nadomjesti
svoje fizicko prisustvo u E-ucionici.

PREPORUKE ZA RAD KOD KUCE

Aktivnosti u okviru odgojno - obrazovnog podrudja

Razvoj govora i jezika - raditi na podsticanju ekspresivnog govora, glasanjam, a
narocito razvijanja geste u cilju da dijete izrazi svoja osje¢enja i potrebe. Te aktivnosti
treba da budu potpomognute slikovnim materijalom i o¢iglednim predmetima koje imate
u kudi. Mnoge aktivnosti provoditi kroz situacione igre (korisStenje slamcica, duvanje u
slamcice, svijece, loptice, papirice, pravljenje balonci¢a od sapunice, glasom slogom i

rije¢ju imitirati glasanje Zivotinja, pokazivanje i imenovanje predmeta iz okruZenja....).

Imenovanje i taktilno percipiranje - imenovati Sto vec¢i broj predmeta u kudi i kroz
situacione igre imitirati aktivnosti uku¢ana (kuhanje, CiS¢enje ili pranje, usisavanje,

slaganje odjece, obuce....)

Socijalne vjestine - ukljuciti Sto veci broj ukucana s ciljem da se uspostave pozitivne
emocionalne reakcije, prepozna dobro i loSe ponaSanje i uspostavi elementarna
komunikacija lijepog ponasanja (lijepljenje ili pokazivanje emotikona koji odraZavaju
trenutnu emociju, sluSanje pjesmica, ukljiCivanje u elementarne igre sa ostalim

¢lanovima porodice....)

Stimulacija, relaksacija - igre sa lutkom, igre sa ostalim ¢lanovima porodice, igre ispred
ogledala. Uz podrsku roditelja, brace i sestara organizovati aktivnost da dijete pokazuje
na sebi glavu, trup, ruke i noge, a na glavi oci, nos, usta, usi, kosu, podiZe ruke iznad glave,
Siri ruke u stranu, spusta ruke pored tijela. Kroz igru ove aktivnosti sprovoditi nekoliko

puta u toku dana jer su izvor zadovoljstva i relaksacije za dijete.




Radno vaspitanje predvida upoznavanje sa razlic¢itim materijalima i alatima. Aktivnosti
organizovati zajednicki sa ostalim ¢lanovima porodice (lijepljenje razlicitih materijala na
podlogu, namotavanje vune, pravljenje kule od kocki, redanje plasti¢nih kutija jednu na

drugu....)

Likovna kreativnost - preporucuje se da djeca spontano Svaraju i crtaju linije po papiru,

povlace linije izmedu dvije tacke, cjepkaju i guzvaju papir, plastelin.

Muzicka Kkreativnost - preporuka je da prepoznaju i imenuju zvukove vezane za kucu i
neposrednu okolinu (zvono, zatvaranje i otvaranje vrata, SuStanje i kapanje vode,
Sustanje papira, kese, zvukovi Zivotinja, vozila...). Isto moZete i zajedno izraditi
instrumente (plasti¢cne flaSe napunjene riZom, pasuljem, kukuruzom, dugmiéima ) i
zajednicki formirati ,orkestar. Za ovu aktivnost roditelji mogu iskoristiti predmete iz
kuhinje (Serpe, lonci, drvene kasike, poklopci...). Sve aktivnosti treba da imaju za cilj da

probude pozitivne emocionalne reakcije i medusobnu interakciju svih ¢lanova porodice.

Igre i sportske aktivnosti - prilagoditi aktivnosti potrebama i Zeljama djeteta kroz igre
loptom i orjentacijom u prostoru ( Kkotrljanje, dodavnje, Sutiranje, hvatanje lopte na
radnoj povrsini i podu, igra skrivaca, imitiranje kretanja u razli¢itim smjerovima i
poloZajima). Ove aktivnosti sprovoditi nekoliko puta u toku dana, jer predstavljaju
rekreaciju, omogucavaju pokretljivost i zadovoljavaju djetetovu potrebu za igrom i

fizickom aktivnoscu.

Po moguénosti u sve aktivnosti ukljuciti druge ¢lanove porodice ¢ime bi se ojac¢ala sama
porodica i ovaj period ucinio sadrzajnim i kvalitetnijim, a time i doprinijeo realizaciji

aktivnosti koje bi se inace sprovodile u kuénim uslovima.

SAVJETI ZA RODITELJE KAKO VJEZBATI GOVOR

Djeca najbolje uce kroz igru. (Pomozite vasem djetetu da kroz zabavne igrice lakSe i bolje
savladaju govor).

Roditelji imaju veliki uticaj na razvoj jezika i na razvoj jezi¢kih sposobnosti kod djece. Sto
viSe ohrabrujete dijete da pri¢a sa vama to ¢e mu biti lakse kada krene u Skolu. Jedan od
nacina je da djeci Citate price, ali postoji veliki broj zabavnih igrica uz pomo¢ kojih ¢ete
pomoci vaSem djetetu da uvjezba vazne komponente jezika: artikulaciju, vokabular,
razumijevanje i demosntraciju.




Artikulacija

lako dijete prakticno preko noci usvaja nove rijeci, ipak mu je potrebna odredena kolic¢ina
vjezbe kako bi ojacalo miSi¢e usana i kako bi moglo te¢no da izgovori sve glasove.

Ogledalo: Vase dijete uci da izgovara rijeci tako $to posmatra vas dok govorite, ali mozda
¢e mu olaksSati posao ako samo posmatra svoja usta dok se pokrecu. Probajte, na primjer,
da recitujete zajedno sa djetetom pjesmicu ispred ogledala.

Maramica: Pomaze djetetu oko suglasnika. Postavite maramicu ispred djetetovog lica i
recite mu da izgovori slovo “P”. Djetetu ¢e ovo biti zanimljivo zato Sto ¢e se maramica
pomjerati kako ono bude pravilno izgovaralo slovo.

Vokabular

Ponavljajte rijeci: Koristite novu rije¢ ceSc¢e u govoru, kako bi djetetu ostala u paméenju.
Ako dijete rije¢ ne zapamti odmah, nemojte da brinete ili da insistirate. Nekoj djeci treba
vremena i potrebno im je da visSe puta ¢uju rije¢ kako bi je zapamtila.

Koristite se opisima: Nemojte samo Kkoristiti nazive. Probajte da opiSete neku rijec.
Opisujte kako nesto izgleda ili kakvog je ukus. Na taj nacin podstaci cete kod djeteta
kreativnost i razviti dobar model uc¢enja.

Dodajte po neku rije¢: Ako vaSe dijete kaze: “Macka”, vi kazite: “Da, to je macka, ona je
crne boje”. Takode moZete da obogatite njihov rjecnik tako Sto Cete ih pitati: “A Sta macka
radi?”

Razumijevanje

Prije nego Sto djeca progovore, potrebno im je da znaju znacenje onoga Sta govore. Ove
zabavne igre ¢e pomoci vasem djetetu da razumije jezik, kao i da slusa i slijedi uputstva,
a ta vjeStina ¢e mu biti od posebnog znacaja kada krene u skolu.

Instukcije: Dajte djetetu jednostavna uputstva - npr: “Podigni loptu i baci je meni”, ili
“Sagni se i dodirni prste”. Oko trece godine, dijete bi trebalo da je u stanju da prati ova
jednostavna uputstva.

TraZenje predmeta: Sakrijte neku igracku od djeteta i dajte mu instrukcije kako da je
pronade, na primjer “Pogledaj iza crvene stolice”. Ako imate dijete starije od tri godine,
zamijenite uloge i neka ono sakrije predmet i daje vam isntrukcije kako da ga nadete.

Prepricavanje: Nakon Sto djetetu procitate pricu, zatrazZite od njega da vam je ukratko
preprica. Pomozite mu ako se zbuni, tako Sto ¢ete dodavati rijeci koje nedostaju.

Demonstracija

Ponovite melodiju: Kada pjevate sa djetetom pjesmicu, ponovite ponovo rijeci pjesmice,
polako kako bi dijete bilo u stanju da cuje svaku rijec jasno.

Pricanje preko telefona: Kupite mu igracku telefon i pretvarajte se da pricate sa njegovom
nenom pa mu dajte telefon u ruke da ono nastavi da prica.




Ukljucite ga u drustvo: Osim sa vama,
potrebno je da dijete prica i sa djecom
njegovog uzrasta. Tako ¢e, ne samo uvjezbati
govor, veC Ce steCi sposobnost da sklapa
prijateljstva, Sto je takode jedna od vjeStina
koja ¢e mu u $koli, ali i kasnije u Zivotu, biti
potrebna.

Verbalna imitiranja

Kod verbalnog imitiranja potkrepljenja igraju veliku ulogu. Nadite neSto Sto je
motiviraju¢e za dijete, neSto za Sto ¢e se dijete potruduti da ga dostigne. Da vas
podsjetimo - to moZe biti omiljena igracka, hrana koju voli, golicanje, masaza leda (kod
zenske djece ¢esto bude funkcionalno davanje maminog nakita ili Sminke, $to neko moze
da odobravaili ne, ali se u nasoj praksi pokazalo uspjeSnim ) itd. PokaZite djetetu kako ¢e
do¢i do nagrade.

Znaci, na pocetku trazimo od djeteta da izgovara glasove, odnosno - mi "pravimo"” vokale
od pocetnih gugutanja, prvih glasova koje dijete ispusta, poput “mmmmm”, “bbbb” i ako
ih ponavlja za nama, pohvalimo ga i damo mu pripremljenu nagradu.

Primjer 1. Oponasanje pokreta jezika

Vrlo je vazno da djeca naSe lice gledaju sa zanimanjem jer je
ljudsko lice vazan izvor informacija posebno u neverbalnoj
komunikaciji.

Govorimo djetetu u lice. Gledamo ga u o¢i sa svih strana kao
da ga vidimo prvi put. PokuSavamo uhvatiti njegov pogled.
Ako se to dogodi isplazimo jezik pa pocnemo izvoditi vesele,
brze pokrete jezikom i proizvoditi razigrane zvukove:
BLLLL, BLLL, BLLLL...

Pricekamo, pa ponovimo: BLLLL... Dijete ¢e nas mozda
pokusati oponaSati pa makar i samo malo ispruZilo jezik
van, prihvatiamo to njegovo oponasSanje pa mu opet
odgovorimo: BLLLLL....

Poenta ove igre je da dijete uoc¢i da mi radimo neSto
zanimljivo sa svojim jezikom i da to pokuSa oponasati sa
svojim jezikom. Osim ovih pokreta jezikom, djetetovu
paznju je moguce privuéi vibracijama usana (brrr...),
klokotanjem jezika, Zmirkanjem, napuhavanjem obraza,
mrstenjem i sl.




Primjer 2. Oponasanje zivotinja

POSTUPAK: stavite sliCice Zivotinja ispred djeteta (za pocetak moZete staviti tri slike npr.
psa, macke i krave, kasnije moZete povecati broj slika spram mogu¢nosti djeteta zavisno
na kojem nivou je razvijen njegov receptivni jezik i paznja). Pustite zvuk jedne od tih
Zivotinja ili oponasajte i trazite od djeteta da pokaze ili vam doda sliku Zivotinje koju je
Cuo. Imenujte tu zZivotinju i ukoliko je u moguénosti , trazite da i dijete imenuje. Zatim
pokazite djetetu sliku neke od Zivotinja i traZite da ono oponasa glasanje Zivotinje.

Primjer 3. NEOBICNA GRADEVINA

Prilikom slaganja konstrukcije od kocki, dijete treba ispricati Sta radi, koji dio uzima, kako
i zaSto ga stavlja.

Na pocetku treba odgovoriti na pitanja koje mu postavlja roditelj, a zatim povezati te
recenice koje je izgovorio u jednu povezanu pricu.

Roditelji mogu pitati:

- Sta uzimas$? Koja je to kocka? Koje je veli¢ine i boje? Gdje stavljas kocku? Hoce li
kocka stojati? Zasto nece pasti? Sta stavlja$ prvo, a ta ¢e$ poslije staviti?

Slazem dvije zelene kocke. Na njih stavljam dvije Zute
ploce. Onda gore stavljam zeleni most. Zatim na most
stavljam dvije male Zute kocke i jednu plavu. Joj kocke bi
mogle pasti! Treba uzeti manje kockica...nastala je lijepa
Sarena gradevinal!




Primjer 4. PODSTICANJE GOVORNO-JEZICKOG RAZVOJA
Upoznajmo se sa Zivotinjama;

Pricajte o Zivotinjama, gde Zive, $ta jedu, kako se zovu njihova mladuncad... redajte ih po
pripadnosti, veli¢ini, boji, divlje, domace, morske...

[zmislite pricu o svakoj porodici Zivotinja... neka pri¢a bude uzbudljiva, privla¢na, vesela...
pricajte lijepo, lagano i pravilno... a pijre svega provedite kvalitetno vreme sa svojom
decom.

Primjer 5. PRIGA U SLIKAMA

Nacrtajte ili odStampajte pricu u slikama koju dijete treba da isprica. Ukoliko je dijete
mlade, pri¢a neka se sastoji od jedne slike. Ako je dijete starije, broj slika se moze povecati.
Pricanje price u slikama je korisno za bogacenje rijeCnika. Boga¢enjem rijeCnika djeteta,
razvijamo njegovu ljubav prema jeziku, odnosno prema lijepom izraZavanju. Na pocetku,
price vaseg djeteta Ce biti siromasne, ali vremenom, kako stice iskustvo, bogati rijecnik i
price Ce biti bogatije. Kroz pricanje prica u slikama, osim Sto dijete bogati rijecnik, usvaja
nove pojmove (pojam boje, velicine, kolicine...)

Price u slikama su korisne i za vizuelnu pazZnju, zbog toga Sto dijete treba da uoci Sta se
sve nalazi na slikama.




PREPORUKE ZA USVAJANJE VJESTINA CITANJA I PISANJA

U cilju usvajanja vjestine Citanja i pisanja preporucujem zadatke:

¢ rastavljanje rijeci na slogove,

e imenovanje prvog glasa u rijeci,

e imenovanje zadnjeg glasa u rijeci,

¢ spajanje ponudenih glasova u odgovarajucu rijec i
e rastavljanje rijeci na glasove.

Primjer 1. Rastavljanje rijeci na slogove

Zadatak rastavljanja rijeci je jako vazno na samom pocetku ucenja Citanja i pisanja.
Preporuka je koristiti pjesme sa jednostavnom rimom kojom podsticemo djecu da sami
zavrsSe stih, uoce pravilnost rimovanja i jednostavnog razdvajanja.

“U cice stoka zdrava”

Konj, magare, vo i ....(krava)

Pored krave I to bijele, leZi jedno malo ...(tele)

[ kopitu €ica ima, ona vazda glavom....(klima)

Za kobilom Zdrijebe skita, nogama se zadnjim...(rita)
Magarac je skroman tako, pa mu Zivjet nije...(lako)
Malo jede, malo pije, ko god stigne taj ga...(bije)

Iz dvorita ¢ujes glas, to je Zuéa ljuti...(pas)

Taj ti ne zna $ta je post, glode uvijek neku...(kost)

Primjer 2. Prvi glas u rijeci
,Carobna skola“

Nasa Carobna $kola pomaze roditeljima za vjezbu sa djecom da uoce prvi glas u rije¢i.

Roditelji mogu sami napraviti Skolu
od papira, makaza i markera, a onda
uz pomo¢ sli¢ica napravati zabavnu
igru slaganja rije¢i koja pocinje
odredenim glasom.

Mi smo u svom primjeru birali glas K.

Koje sve rijeci po€inju sa glasom K?




Primjer 3. Rastavljanje rije€i na glasove

“UCIMO CITATI KROZ IGRU”

Ucino slova, rastavljamo rije¢ na slova i slogove, sastavljamo rije¢ od ponudenih slova,
u€imo prepoznati svoje ime.

IGRA: djetetu moZete ponuditi i sliku ili crtez na kojem je predstavljena rije¢ koju treba
da sastavi...

MoZete I na papiri¢e napisati rijeci, traziti da dijete izvuce papiri¢ iz posude, procitajte
mu rijec, a dijete neka je spoji od ponudenih slova...




Primjer 4. Razvoj govora
Nivo od dvije i tri rijeci

Nivo jedne rije¢i moZe biti snaZan i uzbudljiv djetetu i njegovoj porodici. Vase ¢e dijete
nauciti mnoge nove rijeci i koncepte tokom ove faze. Bez obzira koristi li govor, znakovni
jezik ili druge komunikacijska pomagala da bi komuniciralo, naucit ¢e jednom rijeci
prenijeti mnogo znacenja. U ovoj fazi medutim, puno znacenja zavisi o interpretacijama
drugih. Na primjer, kada dijete kaze:

“Lopta!” na odredeni nacin, ono misli: “To je moja lopta?” ili “Idemo se igrati loptom?”.

beba spava

Na sljedecem nivou, dijete uci kako preciznije komunicirati znacenja. Kombinovat ¢e
rijeci koje je ve¢ naucio i raditi kombinacije od dvije (“Baci loptu”) i tri (“Tata baci loptu”)

rijeci.

beba pije mlijeko

Nivo od tri rijeci

Kada dijete kontinuirano koristi dvije rijeci, moZete ga poceti poticati na koristenje
troc¢lanih iskaza. Kao i ranije, dijete ¢e koristiti rijeci koje poznaje i kombinovati ih u
iskaze. Mozete i dalje koristiti ponavljanje s dodavanjem rijeci da biste pomogli djetetu u
prijelazu iz faze od dvije rijeci u fazu tri rijeci. Na primjer, dijete moZe reci “Auto ide”. Vi
ponovite “Auto ide”. Ponovili ste, ali i potvrdilita¢nost njegove izjave. Onda moZete reci:
“Auto ide brzo” i proizvesti motoricki zvuk poput “brrrm”, ili moZete reci: “Veliki auto
ide”. Kao i kod jedne- do dvije rijeci, potrebno je puno ponavljanjaivjezbe, ali vjeZba moze
biti dio svakodnevnog Zivota.




auto ide
auto ide brzo
™ —
Ol s 4 e
veliki auto ide brzo
Jezik i igra

Igra ¢e biti vazna u ucenju u ovoj fazi i zapravo, tokom cijelog djetinjstva. Kako pocinje
razumijevati koncepte, Cesto Ce se igrati igrackama kao da su stvarni predmeti. Na
primjer, pretvarat ¢e se da pije iz Soljice-igracke (funkcionalna igra) ili da hrani lutku.
Kasnije, moZe sagraditi most od kocki i voziti auto preko mosta (reprezentacijska igra).
Igra je ustvari vazna za nivo djetetovog kognitivnog razvoja.

Primjer 5. Slikovnice i knjige u najranijem uzrastu

Slikovnice i knjige doprinose razvoju djeteta. One stimuliSu sva cula djeteta u najranijem
uzrastu, podsti¢u razvoj vizuelnih vjestina, slusanje, paznju I verbalne sposobnosti.

IstraZivanja pokazuju da 15 minuta dnevno posveceno ovoj aktivnosti ¢ini mnogo za
razvoj vasSeg djeteta I ostvarivanje emocionalne povezanosti.




Primjer 6. Usmeno slog po slog
Kako da veZbate citanje i pisanje bez knjige i sveske?

e Izgovarajte djetetu slog po slog, a njegov zadatak neka bude da pogodi koju ste
rijec rekli.

o Kada ovo radi sa lako¢om predite na istu igru izgovarajuci glas po glas.

e VeZbajte rastavljanje rijeci na slogove (jednostavniji je zadatak rastaviti re¢ na
slogove nego glas po glas, pogotovo kada su rijeci viSesloZne ili sloZene fonoloske
strukture).

o Kada dijete ovu vjeZbu obavlja sa lako¢om predite na rastavljanje rijeci glas po
glas.

MA-MA TA-TA

BA-KA ZA-BA

Primjer 7. Jezik i ¢itanje

Citanje s djetetom je odli¢na prilika za rad na receptivnhom rije¢niku. Citanje Koristi
prednost vizualnih snaga djece i mnoga djeca uZzivaju kada im se €ita. Ponekad djeca imaju
kratku paznju pa im citanje moZe biti dosadno. Nekoliko prijedloga kako da odrzite
djetetov interes za Citanje:

* Birajte knjige s velikim slovima, interesantnim i obojenim ilustracijama.
» Slijedite djetetovo vodstvo i interes. Neka dijete bira knjige.

* Birajte knjige s debelim stranicama tako da dijete samo moze okretati stranice. Neka
vrijeme Citanja bude posebno vrijeme. PokuSajte da vas nitko ne ometa. Neka cCitanje
bude vrijeme posebne bliskosti. Sjednite na omiljeno mjesto i Citajte.

* Djeca vole ponavljanje. Ako dijete trazi da mu citate ponovo i ponovo istu knjigu, Citajte
mu tu omiljenu knjigu.

o Citajte dramati¢no s ekspresijom i pokazite da uZivate u ¢itanju s djetetom.
 Ako dijete pokaze sliku ili rije¢, slijedite njegovo vodstvo I razgovarajte o tome.
» Pokazite na ime predmeta u knjizi, a zatim na sliku koja predstavlja taj predmet.

» Mnoga djeca uZivaju u knjigama o aktivnostima koje mogu sami raditi.




Citanje podsti¢e govorno - jeziéki razvoj

Kako ¢itati malom djetetu?

Vazno je odabrati adekvatne prve knjige, sa velikim jednostavnim ilustracijama

predmeta, Zivotinja, igracaka, osoba;

PokaZite prstom svaku sliku i jasno izgovorite naziv;

- “Vidi, ovo je maca”.

Postavite pitanje da dijete pokaze gde je maca;

Pitajte dijete Sta je to....auto..bi, bi ....bravo!

Citanje mozZe trajati samo pet minuta, ali to nije razlog za brigu. Mnogo je vazniji kvalitet

nego koli¢ina provedenog vremena u ¢itanju. Veoma je vazno ponavljanje - dijete uZiva

u ponavljanju, jer svaki put dopuni svoje znanje i usvoji po jos jedan novi element.

Primjer 8. Citanje i pisanje

VjesStina citanja i pisanja su temelj buduéeg ucenja. Zbog toga je vazno da dijete razumije
zaSto je vazno da Sto viSe i CeScCe Cita i piSe i sam pravi izbor onoga Sto Ce ¢itati u skladu
sa svojim interesovanjima.

Ponudene priCe su osmisljene za motivaciju djeteta, da pokrenu kreativnost i Zelju za
Citanjem. Korisne su od treceg razreda.




Zec i medvjed

Duboko u gustoj sumi Zivjela su dva dobra druga, zec i medvjed. Medvjed je imao veliku
pecinu u kojoj je spavao preko zime. Zec je Zivio u blizini pecine i nije spavao zimski san.
Tokom zime, zecu je bilo dosadno jer nije imao druga za igru.

Ove zime palo je puno snijega i zec odluci da se sanka. Nabavio je sanke i krenuo da se spusta
sa visokog brijega ka medinoj pecini. Toliko je brzo skijao da nije uspio da se zaustavi nego
je uskocio pravo u peéinu. Probudio je medvjeda koji se strasno naljutio. Vikao je na zeca, a
ovaj se izvinjavao.

Medi je bilo Zao Sto je vikao na zeca pa izade iz pecine i pode s njim da se igra. Igrali su se
cijelog dana, a onda medo nastavi zimski san. U proljece ¢e nastaviti igru.

Pitanja:

Gdje su Zivjela dva dobra druga?

Ko nije spavao zimski san?

Sta je zec odlucio kada je pao snijeg?

Gdje je vodila staza za skijanje?

Sta se desilo zbog nespretnosti zeca?

Kako je reagovao medvjed kad se probudio?




lez
Tumaranje po Sumi, znak je da je doslo proljece. Tokom hladnih zimskih mjeseci, jeZ se
povlaci u toplu i sigurnu logu, sklupca se i zapocinje zimski san. Tek ce topliji dani da ga
izmame napolje. JeZ danju spava. Kada zade sunce i tokom noci, krece u potragu za hranom.

Hrani se puZevima, insektima, misevima i pacovima. Ovaj hrabri borac napasce cak i zmiju
otrovnicu.

JeZici se radaju goli i slijepi. Nakon nekoliko casova pojavljuju im se meke, bijele bodlje. One
brzo potamne i o¢vrsnu kao kod njihovih roditelja.

Kada je uplasen ili uznemiren jeZ se pretvara u bodljikavu loptu. S najeZenim bodljama
dobro je zastic¢en od neprijatelja.

Pitanja:

Gdje je jeZ tokom hladnih zimskih dana?

Kada jeZ krece u potragu za hranom?

Cime se hrani jez?

Koga e napasti hrabri jez?

Kako izgleda tek rodeni jez?

Kada jeZ dobija bodlje?

Kada se jez pretvara u bodljikavu loptu?




IGRICE I VJEZBICE (zabava, relaksacija)
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PomiriSi cvijet - dijete treba da oponasa radnju udisanja mirisa, zadrzi dah, a onda
izdahne kroz nos ili usta (vjezba disanja)

Vjezbe oblikovanja

Vjezbe snage (trbusnjaci, leda, sklekovi, cu¢njevi, iskoraci, zgibovi)

Hodanje i puzanje po liniji - na podu zalijepiti traku ili nacrtati liniju. U poCetku to
moZe biti prava linija, kasnije cik-cak, krug itd.

Vucenje i guranje vece igracke, kolica, kartonske kutije i sl.

Skrivanje predmeta - dijete ga treba pronaci

Kotrljanje lopte u sjede¢em poloZaju sa obije ruke, jednom pa drugom rukom
Lopta neka bude optimalna da odgovara moguénpsti krupne motorike djeteta
Dodavanje lopte u paru

Ubacivanje lopte u korpu

11.Igra ping-pong lopticom - dijete rukom uzima lopticu iz posude i baca je kako bi

ona odskocila ka roditelju

12. Baloni - pokuSavaju da odrZe svoj balon u vazduhu, moZe i u paru
13. Loptice u boji:

- pokupiti loptice koje su razbacane po podu
- prenijeti iz jedne posude u drugu (dvije posude, nebitna boja)
- sortirati loptice u posude odgovarajuce boje

14. Ples uz muziku




Primjer 1. “Gradimo prema datom modelu”

VjeZba za djecu i roditelje.

Osposobljavamo dijete da pravi nesto po datom modelu; na pocetku uradimo mi, a nakon
Sto dijete nauci, samo ¢e moci da napravi zadati model ¢ak i na osnovu fotografije.

I[sto moZete probati i sa kockicama. Najprije nadete oblik koji ima istu boju kao kockica,
zatim pravite model sa dvije kockice u 3D (npr. crvene i zelene), pa sa tri kockice, a onda
sa djelovima koji imaju razlicite forme, oteZavajuci postepeno dati zadatak.




Primjer 2. “KO PRIJE DO POBJEDE”

Uzmemo plasticne caSe i slamke.
Postavimo ih na ravnu povrSinu.
Odredimo grani¢nu liniju. Uzmemo
slamku i zajedno sa djetetom duvamo
kroz slamku prema c¢asi dok ne prede
tu liniju. Ova aktivnost moZe da se
odvija u dvoje, u grupi, ali moze i
individualno, uzimaju¢i i brzinu i
vrijeme kao faktor.

Duvanje moZe da se vjezba i na piStaljci,
balonima koje se koriste za proslave
rodendana. Ovo je dobra vjezba za usne
miSice.

Svi navedeni primjeri obezbjeduju kvalitetno i dostupno primjere za vjezbu, kako za
roditelje, tako i za nastavnike i stru¢ne saradnike.

Priru¢nik moze koristiti u radu sa:

. Djecom sa potesko¢ama i preprekama u tjelesnom i psihickom razvoju - jaca se
njihovo ukljucivanje, samopouzdanje i samopoStovanje zbog poboljSanja opSteg uspjeha
(Skolskog, licnog, razvojnog). Razvijaju se njihove komunikacijske i socijalne vjeStine.
Uspostavlja dobar odnos i samostalnost.

. Roditeljima djece sa poteSko¢ama i preprekama u tjelesnom i psihickom razvoju -
podrzavaju se, prihvataju, ne osuduju. Upoznaju se sa mogucnostima svoje djece. Sti¢u
pozitivno iskustvo u odnosu na razvojno i obrazovno postignuce djeteta. Razvijaju
realisticne stavove prema mogucnostima svog djeteta i njegovoj buducnosti. U
mogucnosti su da razmjenjuju svoja iskustva sa drugim roditeljima.

. Nastavnicima - osnaZivanje kompetencija (odgovornost, posvecenost,
prepoznavanje i poStovanje individualne razliCitosti). Razvijanje spremnosti za
ovladavanjem novim metodama rada sa djecom i kontinuiranim profesionalnim
razvojem. Osposobljenost i odrZavanje uspjeSnosti u odgoju i obrazovanju djece sa
teSko¢ama.

. Stru¢nim saradnicima (pedagozima, psiholozima, defektolozima...) - povecanje
kompetencija za rad sa djecom sa tesko¢ama. Razvijanje savjetodavnih vjeStina sa
roditeljima, uciteljima i drugim profesionalcima. Podrska djeci. Razvijanje i primjena
plana evaluacije sa ciljem razvoja stimulativnog ambijenta za optimalna postignuca djece.




RADIONICE

1. Radionica: Vjezbe bojenja

Pomozite djetetu da vjezba bojenje tako Sto Cete nacrtati i iskruziti na kartonu neko voce,
povrce ili predmet. Kada ga dijete stavi na list da boji, imat ¢e ogranicenja I to ¢e mu
ograniciti proctor i ljepSe ¢e da boji.

--




2. Radionica “Misica”
Potreban materijal: bijeli print papir, flomasteri, ljepilo i makaze.

Kroz ovu radionicu djeca e se upoznati sa geometrijskim tijelom koje se zove krug i kupa,
a kada je u pitanju odje¢a “MiSice”, mogu ispoljiti svoju kreativnost, tako S$to ¢e sami
smisliti dizajn MiSicine haljinice.







