OSNOVNI PODACI

PLAN RADIONICE

Ime i prezime

Helena Kovacevi¢

Skola JU 0S ,Sveti Franjo“ Tuzla

Pozicija Nastavnica razredne nastave
SPECIFICNI PODACI

Razred I\Y

Nastavni predmet

Cas odjeljenske zajednice

Tip casa

Radionica

Naziv

Aktivno sluSanje - Dan ruzicastih majica

Nastavni oblici rada

Frontalni, grupni i individualni,

Nastavna sredstva

Papir, listi¢i za grupni rad, flomasteri

CILJEVI
Obrazovni e Osposobljavanje ucenika/ca za prepoznavanje i uvazavanje
svojih osjecaja i potreba, ali na nacin da postanu osjetljivi i
otvoreni za osjeCaje i potrebe drugog. Ove aktivnosti kod
uctenika/ca potaknut ¢e i razvoj komunikacijskih sposobnosti.
Odgojni e Razvijanje grupne kohezivnosti, njegovanje pozitivnog ozracja
i medusobnog uvazavanja u odjeljenju;
e Stvaranje osjecaja pripadanja i poticanje socijalne
odgovornosti djece.
ISHODI UCENJA

1. Ucenici/ce ¢e se oprobati u ulozi govornika i u ulozi sluSatelja.

2. U ulozi govornika mogu saopciti osobne potrebe i iskazati osobnih osjecanja.

3. Ulogom slusatelja mogu se samokontrolisati kako bi slusali drugoga. Slusati
drugoga, znaci vidjeti drugoga kao ljudsko bice sli¢cno sebi i razumjeti ga, a u
tom procesu i sam sluSatelj se mijenja- radi sebe.




UVODNI DIO RADIONICA

Trajanje: 15 minuta

1. Aktivnost

Radionicu ,Aktivno slusanje“ kao jedan od elemenata Nenasilne komunikacije -
Marshal Rosenberg, nismo slu¢ajno odabrali za realizaciju povodom obiljeZavanja
Medunarodnog dana prevencije nasilja u Skolama/ Dan ruzicastih majica.

Ove godine pod motom ,,Prijateljstvo svima dobro stoji!“. Ponovili i prisjetili se price
kako je nastao i zbog cega se obiljezava ovaj dan.

,2UCiteljice kakve veze ima Dan ruZi¢astih majica s Aktivnim sluSanjem?“ - upita jedan
ucenik.

Tijekom aktivnosti, u nastavku, ucenici/ce su sami/e shvatili/e odgovor na postavljeno

pitanje. U krugu se predstavljamo i govorimo kako smo dobili ime.

GLAVNI DIO RADIONICE

Trajanje: 40 minuta

Aktivnost 2.
Ucenicima/ama su podjeljeni papiri¢i u bojama. Zadatak je da se prisjete jedne situacije
(ugodne/neugodne) koja im se dogodila tijekom vikenda, a koje smo ispricali na
prethodnom satu kao aktivnost ,,Vikend novosti“ i da napiSu na papiri¢ kako su se
osjecali tijekom tog dogadaja ili dozivljaja. S obzirom na to da vecina ucenika/ca
redovito koriste samo osjecaje: sretno, ljutito, tuzno, na prethodnim satima Zajednice
ucenika/ca napravili smo pano osjecanja. ProSirena lista ugodnih i neugodnih osje¢anja
posluZzila nam je kao podsjetnik i prosirila vokabular. Zatim smo napisana osjecanja
zalijepili na izrezano srce postavljeno na plocu. Procitali smo i zadovoljno zakljucili da
smo dobili raznoliku lepezu osjecanja.

Aktivnost 3.
Na osnovu situacijske kartice koju je porocitao jedan od ucenika shvatili smo i pojasnili
Sto je empatija.

Aktivnost 4.
Na osnovu situacijske kartice koju smo koristili u prethodnoj aktivnosti, ucenici ¢ce se
oprobati u ulozi govornika i u ulozi sugovornika - slusatelja. Kao govornik uvjezbava se

da saopcava osobne potrebe i iskazuje osobna osje¢anja. Kao sluSatelj uvjezbat ¢e




samokontrolu kako bi sluSalo drugoga. SluSati drugoga znaci vidjeti drugoga kao
ljudsko bice sli¢no sebi i razumjeti ga.

Aktivnost 5.
Pomocu joS dvije situacijske kartice uvjezbavali smo aktivno sluSanje. Tijekom
uvjezbavanja druga osoba slusa prate¢i 8 koraka. Nakon odredene vjeZbe, uloge se

Zamijene.

ZAVRSNI DIO RADIONICE

Trajanje: 10 minuta

Refleksija o radionici Aktivno slusanje.
Tijekom realiziranja radionice ucenici/ce su aktivno sudjelovali/e u svim aktivnostima.
Vrlo brzo su usvojili/e korake aktivnog sluSanja. Shvatili/e su koliko je vazno sluSanje
kao komunikacijska vjestina, zapravo aktivno sluSanje kao dio nenasilne komunikacije;
bez obzira na rijeci koje nasi sugovornici/e upotrebljavaju, mi jednostavno sluSamo
njihova opaZanja, osjecaje i molbe.
,2UCiteljice kakve veze ima Dan ruZicastih majica s Aktivnim sluSanjem?“ - upitao jedan
ucenik.
Ucenici/e su sami shvatili/e odgovor na ovo pitanje.
,Uciteljice da su djecaci upitali i saslusali zbog Cega je u¢enik Chuck McNeill doSao u
Skolu odjeven u ruZzicastou majicu. Empatisali bi se s njim. Prepoznali/e bi njegove
osjecaje: da je tuzan $to mu je majka bolesna, zabrinuti uplasen jer je rak opasna bolest,
da je ljutit jer su mu snovi i budu¢nost s majkom uskraceni, jer je ponosan Sto nosi
ruzicastu majicu kao znak za podrsku svim oboljelim od ove zlo¢udne bolesti... DA SU
GA SAMO AKTIVNO SASLUSALI NE BI SE DOGODILO TO STO SE DOGODILO! -

odgovoriSe moji daci.

ZAKLJUCAK!
,Kad bi ljudi aktivnije slusali jedne druge svim svojim bi¢em, empatisali se s drugima i
drugacijima, iskreno se izraZavali i na koncu svega nenasilno komunicirali; nasilje bi se

iskorijenilo.”

AUTORSKO VLASNISTVO

Helena Kovacevi¢, uciteljica u JU 0S ,Sveti Franjo“ Tuzla
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PRILOG/ZI

1. AKTIVNOST 1.

Dan ruZicastih majica (engl. Pink Shirts Day), takoder poznat i kao Dan
borbe protiv vr$njackog zlostavljanja (engl.Anti-Bullying Day) je dan
posveéen promociji borbe protiv vrSnjackog zlostavljanja koji se
obiljeZava Sirom svijeta. Ime je dobio po inicijativi koju je 2007. pokrenula
grupa aktivista u gradu Berwick u DAN RUZICASTIH MAJICA
kanadskoj provinciji Nova Skotska, =ToP NASILIU U SxOLAMA

nakon S$to je Chuck McNeill, ucenik

lokalne Skole, zlostavljan od svojih @”@
kolega zato Sto je u Skolu dosao odjeven PRIJATELJISTVO

u ruziastu majicu. Dan ruzicastih s :
majica Nacionalni je dan borbe protiv et e e ol
vrénjatkog nasilja koji se obiljezava i
zadnje srijede u veljaci. ——— . T e



https://sh.wikipedia.org/wiki/Dan_ružičastih_majica

AKTIVNOST 2.

AKTIVNOST 3.

Kartica 1. Ucenik sam 4. razreda. Ja
jos uvijek ne znam dobro Ccitati i
pisati. Posljednjih dana je nastao
pravi pakao. Prvo su neki iz razreda
poceli oponasati moje poteskoce. To
se nastavilo i na putu od kuée do
skole.

Je r'azumijevanje,

Yz puno postovanje

onoga  $to  drugi
prozivljavaju.




4, AKTIVNOST 4.

AKTIVNO
SLUSANJE -

Je slusanje drugih ) '

cijelim svojim ’ Bez obzira na rije¢i

biéem, R olenasi ‘

B sugovornici

Upotrebljavaju, mi
Jednostavno slusamo |
njihova ‘opazanja, '
osjecaje i molbe, 3

Postoje momenti kada
moZemo slusati, a da
zapravo ne ¢ujemo $to nam
se govori, jer je nasa
pozornost bila usmjerena
na nesto drugo. Nas novi
prijatelj Leo (djecak sa
slike) naucio nas je kako
slusati cijelim tijelom.




UCenicima sam pojasnila da
postoje prepreke tj. loSe
slusanje, jer slusatelj vrlo
nestrpljivo ¢eka Sansu da on
bude saslu$an. Aktivno

slusanje nije ako slusatelj
koristi ove prepreke.

AKTIVNOST 5.

Kartica 2.
Imam 10 godina. Zivim u Domu za nezbrinutu djecu. Nemam ni oca ni
majku i ne znam Sto se s njima dogodilo.

Kartica 3.

Damir je djecak koji uvijek pravi probleme u skoli. TraZio je od mene i ja
sam mu posudila biljeZnicu da prepiSe lekciju. On mi nije vratio.
Nastavnica danas pregledava biljeZnice i rekla je tko ne bude imao sve
lekcije upisat ¢e zasluZenu ocjenu. Nisam se usudila reéi nastavnici.

AKTIVNO SLUSANJE
kroz 8 koraka

1. OpaZanje - slusaj kao Leo cijelim tijelom i sa paZnjom,

2. Razmisljaj o tome Sto Cujes, parafraziraj (ponovi vlastitim
rije¢ima ono Sto si cuo) ijeli to¢no!

3. Osjectanja i potrebe - pretpostavi koje se osjecanje ili potrebe

kriju iza onoga $to vam osoba govori i provjeri jesi li ispravno
pretpostavio/la ( budi radoznao/la).

4. ZadrZi se malo duZe na potrebama.

Pitaj: ,,Ima li joS nesto Sto Zelis rec¢i -ispricati?“

6. Onda pitaj: , Kako ti je sada kada si ovo podijelio/la?“

vt




Strategije - Pitaj:,Ima li nesto $to ti je potrebno? Zeli$ li da ti ja
predloZim?
I konacno : ,,0vo $to sam upravo cula je takoder nesto u meni

pokrenulo. Zeli li ¢uti $to?




