
PLAN RADIONICE 

 

OSNOVNI PODACI 

Ime i prezime Dragana Žunić 

Pozicija Profesorica razredne nastave 

Škola JU OŠ „Sveti Franjo“ Tuzla 

Razred  III 

 

SPECIFIČNI PODACI 

Nastavni predmet Čas odjeljenske zajednice 

Tip časa Radionica 

Naziv Aktivno slušanje 

Nastavni oblici rada Grupni rad, rad u paru 

Nastavna sredstva  Papiri sa slikama, bijeli papir, olovke 

Preduslovi Učenici sjede u 5 grupa po 5 učenika. 

 

 
CILJEVI  

Obrazovni   Osposobiti učenike za aktivno slušanje. 
 

Odgojni  Implementacija aktivnog slušanja u svakodnevnom životu 
učenika. 

 

ISHODI UČENJA 

1. Učenici će moći prepoznati pravila aktivnog slušanja i usvojiti prijedloge za 
poboljšanje umijeća aktivnog slušanja. 

2. Učenici će naučiti prepoznati i imenovati osjećanja. 
 
3. Učenici će znati prepoznati potrebe (bez imenovanja potreba kao takvih). 
 
4. Učenici će razlikovati aktivno slušanje od onog što to nije. 
 

 

UVODNI DIO ČASA/SATA 

Trajanje: 5 minuta 

„Olujom mozga“ zapisati što za učenike znači pojam „aktivno slušanje. Nakon ove 
aktivnosti najavljujemo cilj radionice i naglašavamo da ćemo se vratiti na kraju na ovo 
što su rekli kako bismo utvrdili koliko smo na početku znali o aktivnom slušanju i što 
od ovoga što su rekli ipak ne bismo mogli identificirati kao „aktivno slušanje“. 



 

GLAVNI DIO ČASA/SATA 

Trajanje: 30 minuta 

VJEŽBA 1. Crtanje u parovima. Članovi grupe se podijele u parove i sjede okrenuti 
leđima jedno drugom. Jedna grupa dobije crtež koji moraju opisati svom paru (koji ne 
smije vidjeti crtež) kako bi ga što vjernije nacrtao na svom praznom papiru. Ne smiju 
se gledati crteži - niti jedan par i crtači ne smiju postavljati pitanja već samo slušaju 
upute od svoga para koji ima original crtež. 
Nakon što crtanje završi, parovi se ustanu i pokažu svatko svoju sliku - crtači što su 
nacrtali, govornici koju sliku su opisivali. Diskusija kako im je bilo igrati ovu igricu, je li 
im bilo teško davati upute/crtati, kako poslana poruka ne mora biti ono što je 
slušatelj/ica čuo/la… 
VJEŽBA 2. Slijedi teoretsko objašnjenje o aktivnom slušanju koristeći se kraćom 
prezentacijom u Power Pointu ( 5 do 6 slajdova) i ponavljanje osnovnih koraka pri 
aktivnom slušanju. 
VJEŽBA 3. Situaciona igra: 
Jedna skupina dobija zadatak da odigra situaciju prikazanu na stripu koji su dobili. 
Zatim slijedi kraći razgovor što su učenici primijetili. 
Zaključak  je da su đaci radili pretpostavke i da nisu pažljivo slušali prijatelja što mu je 
i kako se osjeća. 
Zatim slijedi druga skupina sa zadatkom da prikažu istu situaciju ali kako bi to trebalo 
izgledati kada aktivno slušamo i kada se povežemo s drugima. 
Zaključak je da je tako puno bolje jer su sada obratili pozornost na osjećanja i potrebe 
njihovog druga. 
VJEŽBA 4. Ponavljanje i refleksija svega što smo učili i radili a tiče se aktivnog slušanja 
(slušanja cijelim tijelom). 
Nakon kraćeg ponavljanja teorije slijedi i praktično ponavljanje. Učenici u parovima 
izlaze i jedan od njih izvlači karticu sa situacijom i čita je a onaj drugi sluša, parafrazira 
izgovorene rečenice, vode razgovor o osjećanjima i pokušavaju na osnovu pogođenih 
osjećanja odrediti koja potreba nije zadovoljena da se onaj prvi osjeća kako je rekao. 
Npr. „ Kada smo na pauzi dječaci se neće igrati sa mnom.“ 
        „Čujem da kada si na pauzi dječaci se neće igrati s tobom, jesam li te dobro 
razumjela?“ 
        (Prvi učenik klima glavom kao potvrdu da ga je ovaj drugi razumio.) 
       „Kako se osjećaš zbog toga?“ 
       „Osjećam se tužno.“ 
      „Osjećaš se tužno jer bi želio da te dječaci prihvaćaju kao druga i igraju se s tobom?“ 
      „Da.“ 
(Razgovor potvrđuje da je prvi učenik kada je sve ovo rekao a drugi ga pažljivo slušao 
izjavio da mu je nekako lakše jer ga je ovaj drugi razumio.) 
 

 

ZAVRŠNI DIO ČASA/SATA 

Trajanje: 10 minuta 

Na kraju radionice slijedi razgovor i evaluacija cijele radionice. Učenici govore o svojim 
osjećanjima i potrebama. 
Za domaću zadaću učenici će napisati što su naučili o aktivnom slušanju sudjelujući u 
ovoj radionici. 
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IZVORI LITERATURE 

Lični izvor. 
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