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Iskustva i mogucnosti u radu sa u€enicima sa cerebralnom
paralizom

Uvod

Cilj ovog rada je prikazati moguénosti prilagodenog rada sa ucenikom sa dijagnozom
cerebralne paralize (hemipareza) u redovnoj nastavi, te nacine rada u individualnim
tretmanima cijeneci specifi¢nosti u¢enika kao individue.

Svjesni Cinjenice da je ucenicima sa cerebralnom paralizom neophodan prilagoden pristup i
podrSka tokom izvrSenja zadataka redovne nastave odlucili smo se da kroz ovaj rad
predstavimo naSa dosadasnja iskustva u radu i zajednickom savladavanju zadataka sa
ucenikom.

Iz dostupne stru¢ne literature i dosadaSnjeg, viSegodiSnjeg iskustva u radu znamo da je
obrazovanje djece sa tesko¢ama u razvoju, pa tako i cerebralnom paralizom, moguce kroz
proces inkluzije i prilagodavanja svih aktera odgojno-obrazovne ustanove. Pored
prilagodavanja arhitektonskih barijera potrebna je i senzitivnost, trud i kontinuirano stru¢no
usavrSavanje kako bi profesionalno izvrSili svoj zadatak.

Skolski Inkluzivni tim je izradio prilagoden program rada za u¢enika u odnosu na njegove
individualne specifi¢nosti i porodi¢no okruZenje. Cilj nam je jasan-postici realisti¢no najbolje
rezultate u radu i razvoju ucenickih o¢uvanih sposobnosti i vjestina.

Kljuéni pojmovi: cerebralna paraliza, prikaz slu¢aja naSeg ucenika, individualno
prilagoden plan rada, individualni plan rada

Cerebralna paraliza:

Cerebralna paraliza predstavlja niz stanja i poremecaja koja su okarakterizirana smetnjama u
kontroli voljnih pokreta i drzanja. Cerebralna paraliza nastaje nakon oStecenja mozga kod
novorodenceta. OSteCenja mozga mogu nastati prije,za vrijeme ili nakon poroda. Klinicke
slike cerebralne paralize vrlo su razliite, kao 1 nacin funkcioniranja osoba s cerebralnom
paralizom. Ona iziskuje pravovremeni i dugotrajan rehabilitacijski i odgojno- obrazovni
postupak koji mora biti utemeljen na nacelu individualizacije, posStujuci snage, sposobnosti i
potrebe svake osobe..Ono S$to je vazno da znamo svi, posebno prosvjetni radnici kojima je
namijenjen ovaj stru¢ni rad, jeste da postoje razli¢iti stepeni os$te¢enja mozga kod cerebralne
paralize-od minimalnog, koje jedva da i prepoznajemo do tako ozbiljnih oStecenja gdje dijete
u jako maloj mjeri moze upravljati svojim tijelom. Ne postoje dva ista djeteta sa cerebralnom
paralizom te je i u lijeCenju i u odgoju i obrazovanju potreban individualiziran pristup.U
literaturi nalazimo podjelu cerebralne paralize u odnosu na dio tijela koji je zahvacen
oSte¢enjem i gdje se teSkoca manifestuje: jedan ud, samo noge , polovica tijela , tri uda-
obi¢no jedna ruka i noge i sva Cetiri uda.



Prikaz slu¢aja naSeg ucenika

U ovom radu predstavljamo iskustvo rada sa ucenikom koji pohada 5. razred osnovne Skole
I ocuvanih je kognitivnih funkcija. Njegova dijagnoza je cerebralna paraliza (hemipareza dex
spastica), te se prema navedenom nalazu u skladu sa ¢lanom 21. Pravilnika razvrstava u grupu
djece sa motorickim poremecajima. Funkcionalno je pokretan. Artikulacija glasova uredna.
Zadane aktivnosti radi sa velikim interesovanjem. Usvojene su racunske operacije sabiranja,
oduzimanja, mnozenja i dijeljenja. Redovno pohada nastavu i nema problema u prihvatanju
od strane vr$njaka. U€enik ne koristi desnu ruku, na nagovor je koristi ali stidljivo. Aktivne
pokrete desne ruke otezano izvodi. Nije u mogucnosti da ispravi Saku i da prsti¢e stavi u
polozaj da bi ih mogao preslikati na papir. Desna noga je 2 cm kraca od lijeve. Hoda
samostalno. Ucenik prati redovnu nastavu. Prilagodavanje nastave je neophodno iz nastavnog
predmeta tjelesni i zdravstveni odgoj. Ostale nastavne predmete ucenik prati bez vecih
teskoca te prilagodavanje ili sazimanje nastavnih sadrZaja nije neophodno. Problemi su
prisutni u teSkotama paznje i koncentracije, hiperaktivnosti, taktilnoj percepciji,
zapamc¢ivanju, finoj motorici i grafomotorici te se u tim segmentima radi na korektivnom
radu u skladu sa uputama i preporukama nadleznog fizijatra.Individualne tretmane sa
ucenikom ,pored Skolskog defektologa, realizuju i ¢lanovi mobilnog tima Centra za razvoj
inkluzivnih praksi Srnice Donje. Pored toga ucenik je periodi¢no ukljucen i na fizikalne
tretmane u specijaliziranim ustanovama.

Individualno prilagoden program rada

Individualno prilagoden plan i program donosi Inkluzivni tim $kole kojeg ¢ine razrednik,
nastavnici, roditelj-staratelj, te stru¢ni saradnik- pedagog u Skoli, a odnosni se na primjenu
onih metoda, sredstava i didaktickih materijala koji pruzaju podrsku tesko¢i koju ispoljava
ucenik. 1z dijagnoze cerebralne paralize (hemipareza) nas ucenik manifestuje teSkoce u
pisanju, teskoc¢e paznje i koncentracije i hiperaktivnost, te teSkoce izvodenja pokreta desne
ruke. Individualno prilagoden program, na osnovu propisanog obrasca, sadrzi ciljeve i
zadatke, sadrZzaje, metode rada, vremenski period 1 izvjeStaj o usvojenosti plana te osobe
zaduZene za njegovu provedbu. Individualno prilagoden program rada se donosi na osnovu
pedagoske opservacije ucenika. Cilj opservacije je S$to bolje upoznati ucenika kroz
prepoznavanje njegovih potencijala, sposobnosti, ograni¢enja, kako bi se postigla i svrha
opservacije, a to je izrada adekvatnog prilagodenog programa rada. Na osnovu opservacije
ucenika i njegovih potreba, intenzivnog pracenja i dosadasnjeg odgojno-obrazovnog rada sa
ucenikom, te na osnovu procjene Inkluzivnog tima Skole i staratelja ucenika donesen je
individualno prilagoden program rada za predmet tjelesni i zdravstveni odgoj. Tokom
prilagodavanja nastave tjelesnog i1 zdravstvenog odgoja na prioritetno mjesto smo postavili
nacela demonstracije pokreta, radnje ili aktivnosti od strane uciteljice , zatim nacelo ustrajnog
1 Cestog ponavljanja te primjene steCenog znanja u svakodnevnom Zivotu.

Prilog 1 (Individualno prilagoden program rada za Tjelesni i zdravstveni odgoj za period
septembar- oktobar 2020. godine)



Individualni plan rada

Na osnovu opservacije uéenika donesen je i individualni plan rada sa u¢enikom koji ¢e se
realizovati kroz tretmane. Globalni cilj tretmana posmatramo kroz rad na razvoju fine
motorike i grafomotorike, rad na usmjeravanju paznje i koncentracije, razvoj taktilne
precepcije, korektivni rad na auditivnom, mehanickom, asocijativnom zapamdcivanju, te
poveéanje uceniCkih potencijala kroz individualni rad na savladavanju svakodnevnih
aktivnosti. Za individualne tretmane $kola je obezbijedila ucionicu koja se nalazi blizu
ucionice u kojoj ucenik pohada redovnu nastavu i koja je po svojim karakteristikama ugodna i
pruza pozitivan ambijent za rad. Za djecu sa dijagnozom cerebralne paralize (hemipareza)
vrlo je vazan rad na jaCanju perceptivno motoricke organizacije, postojanje svjesnosti
dijelova svoga tijela te radna terapija kao podrska nezavisnosti U svakodnevnim aktivnostima.
Individualne radne terapije realizuje defektolog i ¢lanovi mobilnog tima Centra za razvoj
inkluzivnih praksi Srnice Donje uz podrsku pedagoga skole i razrednice, a po preporukama
nadleznog fizijatra.

Specifi¢ni ciljevi rada:

- poticanje i razvijanje funkcionalnih sposobnosti i vjestina uéenika potrebnih za
izvodenje aktivnosti svakodnevnog zivota (upotreba pribora za jelo, vjestina
odijevanja-zakopcavanje i otkopCavanje dugmadi i rajfeslusa, vezivanje pertli,
koristenje Skolskog pribora, pisanje i druge sli¢ne aktivnosti);

- uvjezbavanje 1 unapredenje senzo-motorickih funkcija za vrijeme specifi¢no ciljanih
aktivnosti (koordinacija oko- ruka)

- poboljsanje funkcionalne pokretljivosti, osobito u upotrebi desne ruke koju uéenik
slabije koriti u svakodnevnim aktivnostima- razvoj i unapredenje taktilne percepcije
(taktilno osvjestavanje);

- poticanje samostalnosti i samopouzdanja u svakodnevnim aktivnostima

- rad na paznji 1 koncentraciji

Oblici rada primjenjivani tokom rada:
Individualni rad - koji se provodi dva puta sedmic¢no (u sedmici kada je ucenik na
nastavi) primjenom zadataka iz radne terapije te grupne aktivnosti i radionice.

Nastavna sredstva i pomagala neophodna za individualni rad sa u¢enikom:

- upotreba materijala razli¢itih oblika, teksture, temperature, strukture, tezine i sli¢no
(upotreba kontrastnih materijala), Stapi¢i, kocke, valjci, obruci, Cetkice za zube,
razlicite vrste papira, upotreba makaza,perle, cvorovi, kanapi,vijci, bockalice itd,

Kroz individualni rad ¢e se realizovati sljedece radnje i aktivnosti:

- vjezbe fine 1 grube motorike,

- vjezbe grafomotorike,

- vjezbe pamcenja i kognitivnog angazmana,

- auditivno- vizuelne, taktilne stimulacije, vjezbe relaksacije.



Prije svakog individualnog tretmana, cijene¢i potrebu djeteta, uradimo vjezbu koja se u
literaturi oznaCava kao ,,gimnastika prstica obje ruke* pri ¢emu koristimo nekoliko
vjezbica. Obzirom da ucenik koristi samo lijevu ruku, slabije je razvijena fina motorika,
te se Cesto ,bori“ sa pisanjem i ima loSiji rukopis. Opcenito, dakle, nema dovoljno
razvijenu ovu vjestinu. Ova tehnika ¢e mu dugoro¢no pomoci da fokusira paznju na voljne
aktivnosti, te da koriguje svoj rukopis uz voljni aspekt. Gimnastika prstiju pomazu da se
razvije senzomotorna svijest i da se razvije manipulativna spretnost (spretnost ruku i
prstiju). Ova vrsta vjezbe je dobra za zagrijevanje pred pisanje. Obzirom na razvojnu
teskocu, pozeljno je ovu aktivnost ponavljati i u razrednoj zajednici Sto ceSée. Po
mogucnosti ukljuciti i cijelu grupu uc¢enika u ovu aktivnost radi vrsnjacke podrske. Neke
od vjezbica koje koristimo u radu su:

“Palac pozdravlja ostale prste” — Pocetni polozaj je takav da su Sake postavljene sa
dlanovima okrenutim ka gore. Zadatak je da se svaki prst dodirne palcem. U ovom
zadatku mozemo mijenjati brzinu (Dajemo uputu “Neka palac dodirne brzo sve prste”),
Mozemo npr. mijenjati broj ponavljanja (dajemo uputu ‘“Neka palac dodirne svaki prst
dva puta”).

“Pauk” — Pocetni polozaj Sake je takav da obje ruke spojimo tako da se dlanovima i
prstima dodiruju. Zadatak je pomijerati ruke tako da se dlanovi odvajaju, a prsti da ostanu
u kontaktu. Pozeljno je da radimo ovu vjezbicu zajedno sa u¢enikom kako bi jacali osjecaj
povezanosti 1 razumijevanja. VjeZbu ponoviti 5 puta uz odredivanje brzine.

“Javi se prsti¢u!” — Pocetni poloZaj je da su Sake na stolu, raSirenih prstiju. Zadatak je da
se svaki prsti¢ podigne samostalno. Na ovaj na¢in mozemo vjezbati 1 nazive prstica, reci
¢emo: “Podigni samo kaziprst”. Zajedno sa ucenikom radimo ovu vjezbu kako bi mu
usmyjerili paznju i ohrabrili ga. Ucenik ¢e dizati prst onoliko koliko moze.

"Pesnica™- Ucenik stiska pesnice obje ruke. Potom otvara dlanove. Istovremeno
pokuSavamo sakriti palac u pesnicu ( stavljamo palac u pesnicu i prekrivamo ga ostalim
prstima). Poslije toga otvaramo dlanove. Na kraju par puta otvorimo i zatvorimo dlanove
kako bi istegli misice Sake 1 prstiju.

Individualne aktivnosti na tretmanima su bazirane na razvoju motorike, posebno motorike
desne ruke koju djecak nikako ili rijetko koristi. U€enik ¢e koristiti desnu ruku ukoliko ga
stalno napominjemo ali su njeni pokreti ograni¢eni. Obzirom da smatramo da je igra osnova
razvoja svakog djeteta nase individualne aktivnosti smo uglavnom bazirali na igri. Slijedi
nekoliko primjera aktivnosti koje koristimo u radu:

-Podizanje predmeta veli¢ine Sake i ispustanje u kanticu koja se nalazi pored. Pri radu
koristimo ruku koju djecak slabije koristi. Time unapredujemo grubi hvat i ispustanje. Kao
predmeti mogu posluziti kockice, autici, loptice, posudice, valjci i sli¢no.

-Igre pogadanja- npr. nekoliko balona napuniti razlic¢itim materijalima — jedan rizom, drugi
brasnom, treéi kukuruzom, ¢etvrti grahom itd. Cvrsto vezati balone i dati djetetu uputu da
taktilno istrazuje 1 pogada Sto je u odredenom balonu. MoZe i zatvorenim i otvorenim o¢ima
( procijenit ¢emo kako se ugodnije osje¢a). Nakon Sto imenuje $ta se u balonu nalazi pridruzit
¢e balon kartici na kojoj se nalazi slika sadrzaja.



-Vjezba razvrstavanja - U vecoj kutiji bocno izrezemo dvije rupe za ruke. U kutiju staviti
razli¢ite svakodnevne predmete, $kolski pribor, pribor za jelo (kaSike razliCite velicine),
igracke 1 sli¢no bez da ih je dijete ranije vidjelo. Dijete stavlja ruke u kutiju i opipava
predmet te pogada o ¢emu se radi. U ovoj igri, osim taktilnoga dijela, aktivirat ¢e se i
kognitivni mehanizmi te sposobnost uvidanja i prepoznavanja. Dijete rukama opipava
predmet koji ne vidi na nain da prstima prati njegov obris, opipava dlanovima teksturu,
procjenjuje tezinu itd. Moze govoriti o tome $ta osje¢a pri obavljanju aktivnosti. Kutija se
moze napuniti i rizom, umjetnim pijeskom, pjenom. Zadatak se mora izvrsiti do kraja te
ucenik mora sortirati predmete koje prepozna iz kutije. Kroz ovu aktivnost vjezbamo i paznju
I koncentraciju. Umjesto kutije se moze koristiti i posuda razli¢itog materijala.

-Vjezbe neposrednog paméenja - U ovim vjezbama, osim taktilnoga dijela, aktiviramo i
paznju i paméenje. Nekoliko sitnih predmeta pokazemo djetetu i kazemo mu da ih imenuje i
zapamti $§to je sve vidio, a potom ih pokrijemo krpicom. Dijete potom stavlja ruku ispod
krpice, opipava predmete i imenuje predmete koje je vidio. Mogu se ubaciti predmeti
kontrastnih struktura- hrapavi, mekani, razlicitih oblika te traziti od ucenika da pric¢a o njima.
Kroz igru vjezbamo i paznju i koncentraciju

-Trazenje parova - Po dva jednaka sitna predmeta stavite u vecu platnenu vreéicu. Npr. dva
ista dugmeta, dvije iste figurice, dvije iste kockice, dvije iste loptice itd. Igra pocinje tako da
dijete izvuce jedan element, a potom obje ruke stavlja u vrecicu i taktilno trazi njegov par.
Ako izvuce krivi predmet vraca ga u vrecu i ponovo trazi. Na ovaj nacin vjezbamo i paznju.
Igra se moze realizovati i tako da uCenik pronadeni predmet stavlja na papir na kojem su
prethodno iscrtane konture svih predmeta, te trazi konturu koja odgovara pronadenom
predmetu.

-Crtanje prstima crteza, bojanje unutar zadatih okvira, sjeckanje papiric¢a razliitih tekstura i
lijepljenje po papiru, lijepljenje sjemenki i tkanine, guzvanje starih novina, precrtavanje
oblika, povlacenje linija od jedne tacke do druge,povlacenje okomitih, vodoravnih i kosih
linija po uzorku, upotreba slajma ili ljigavca. Igre plastelinom, savijanje papira i pravljenje
predmeta.

-Nizanje perli i vezivanje ¢vorova-pomaze djetetu u razvoju paznje i koncentracije te
koordinacije oko- ruka.

Manipulacija igrackama i oblicima koje imaju Suplje forme 1 predmeti raznih veli¢ina, oblika
1 boja. Na taj nacin ¢emo podsticati i razvijati iskustvo i percepciju veli¢ine, teZine i oblika,
boje, kao i iskustva za osvjeStavanje pojmova — unutra, spolja, prazno, puno, sastavljeno,
rastavljeno, toplo, hladno. Igre lutkama uti¢u na izgradivanje odnosa djeteta prema drugoj
djeci i odraslima, omogucavaju im projektovanje konfliktnih odnosa, a kroz oblacenje lutke
dijete se uci aktivnostima samozbrinjavanja i ostalim aktivnostima dnevnog zivota. Od
ucenika se trazi da obuce lutku ili da odredene dijelove garderobe otkopca i zakopca.

-lgre kockicama, tipa lego, razvijaju manuelne aktivnosti, jacaju miSi¢nu snagu, poboljSavaju
koordinaciju pokreta ruku i razvijaju konstruktivne sposobnosti djeteta.



-Ukucavanje drvenih ili plasticnih klinova u tablu sa otvorima doprinosi poboljSanju
pokretljivosti u lakatnom i ramenom zglobu, poboljsanju koordinacije pokreta, te jaanju
snage miSica ruke.

-Kao zajednicka aktivnost sa odjeljenskom zajednicom obiljezava se i 6.0ktobar, Dan djece sa
cerebralnom paralizom u cilju jacanja zajedniStva.

Zakljucak

Kao odgojno obrazovna ustanova, cijeneci viziju i misiju naSe Skole: "Odgoj i obrazovanje
sretnog i uspjeSnog ucenika koji se razvija uz poticaj nastavnika i podrsku roditelja”, posebno
smo senzibilizirani za ovo vazno pitanje, pronalaZenje rjeSenja i dobivanje odgovora o
0dgojno- obrazovnoj podrsci djeci s teSkocama u razvoju i inkluziji. Kvalitetno obrazovanje
jedno je od prioritetnih podrucja brojnih medunarodnih i nacionalnih dokumenata. Konvencija
0 pravima djeteta, Konvencija o pravima osoba s invaliditetom isti¢u da osobe s invaliditetom
imaju pravo na dobivanje pomo¢i, unutar odgojno- obrazovnog sistema, kako bi se olaksalo
njihovo obrazovanje. Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva da su Skole duzne osigurati
kvalitetno obrazovanje svim svojim ucenicima, bez obzira na njihove razli¢ite moguénosti.
Svrha ovog rada je edukacija nastavnog osoblja o moguénostima rada sa ucenicima sa
cerebralnom paralizom koji pohadaju redovne osnovne skole te pruzanje prakti¢nih savjeta iz
naseg iskustva. Kroz rad smo pokazali prakticne primjere individualnih tehnika rada i
mogucénosti prilagodavanja nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja. Kao §to je i navedeno u
radu cilj je visestruk -jacanje ucenickog samopouzdanja u svakodnevnim aktivnostima te
postizanje samostalnosti i nezavisnosti u $to vecoj mjeri kako bi se kod ucenika razvio
osjecaj samopoStovanja te mogucnost daljeg skolovanja.

Svjesni smo cinjenice da ne postoje isti ucenici niti isti prilagodeni programi rada. Ipak
smatramo da na§ rad moze doprinijeti daljem jacanju nastavnickih kompetencija u svrhu
nadogradnje vlastitih potencijala u radu sa djecom sa tesko¢ama u razvoju.
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