PLAN RADIONICE

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime Jasmin Salki¢

Pozicija Defektolog-oligofrenolog

Skola JU 0S ,Sjenjak” Tuzla
SPECIFICNI PODACI

Razred [-IX

Nastavni predmet Cas odjeljenske zajednice

Tip Casa Radionica

Naziv Povezivanje sa drugima

Nastavni oblici rada Grupni rad, rad u paru

Nastavna sredstva e CD player, papir, olovke, bojice, flomasteri

e (Gitara ili bilo koji drugi instrument ukoliko
voditelj zna svirati

Preduslovi Ucenici/ce sjede na stolicama poredanim u krug

CILJEVI

e Razvijati empatiju kod ucenika/ca;

e Osvijestiti u¢enicima/ama radnje koje predstavljaju obeshrabrenje i
ohrabrenje;

e Stvarati klimu i prostor za jaCanje identiteta i licne vaznosti;

UVODNI DIO RADIONICE

Trajanje: 10 minuta

Prvobitno, poredati ¢emo stolice u krug, onoliko koliko ¢e djece ucestvovati u seansi.
Voditelj ¢e pojedinac¢no djecu upitati kako se danas osjecaju i sa kakvom energijom
dolaze danas, da se ocijene na nivou od 1 do 5.

GLAVNI DIO RADIONICE

Trajanje: 40 minuta

VJEZBA 1. Djeca ¢e zajedno sa voditeljem uz laganu muziku koju su zajednic¢ki odabrali,
koracati u krug, diSuc¢i duboko na nos i lagano ispuhujuci zrak na usta. Nakon predena
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dva Kkruga, sjesti Ce na stolice i provoditi vodenu fantaziju, kako bi se tijelo i um opustili.
Uz lagani govor koji navodi opusStanje, voditelj ¢e svirati gitaru i navesti da ulaze u svoje
snove i Zelju Sta bi voljeli postati u Zivotu. Napraviti pauzu od nekoliko minuta i reci
djeci da otvore oc¢i, udahnu duboko, pokrenu ruke u kruZzne pokrete. Pitati djecu kako
su se osjecali i zamoliti ih da pojedinacno ispricaju svoju pricu i videnje svojih snova,
kroz dramski izrazaj.

Posebno obratiti paznju na ucenike/ce koji su vam poznati sa niskom razinom
samopouzdanja i sa niskim nivoom energije koju su donijeli na ovu seansu, ukoliko bi
bilo potrebno za pruzanjem podrske ukljuciti u¢enike/ce iz grupe.

VJEZBA 2. Nakon izvodenja dramatizacije snova, djeca sjedaju ponovo u krug i
zajednicki daju aplauze za izvedeni zadatak. Voditelj prvi upita, pojedinacno,
ucenike/ce za koje smatra da im je potrebna podrska: Sta mislite? Nakon dobijenog
odgovora, postaviti pitanje; Zasto se tako osje¢ao/la? Na upucen odgovor drugi
ucenici/ce Ce potvrditi aplauzom, ukoliko se smatra da je odgovor negativan, odnosno
odgovor koji obeshrabruje, drugi ucenik/ca koji/a Zeli, pruZzit ¢e mu/joj podrsku, tako
Sto ¢e ga/ju zagrliti. Zamoliti uCenike/ce da upute empatiju i hrabrenje svojim
drugarima kako bi se osjecali/e bolje u daljem radu. Pomno pratiti reakcije u¢enika/ca
kojima se pruza empatija, kako to sve djeluje na njih. Postaviti pitanje: “Kako se sada
osjeca ili osje¢aju?”, upitati ih Sta misle i kakva bi bila njihova potreba u sadas$njem
stanju. Nakon dobivenih odgovora ucenicima/ama podijeliti papire i olovke i
flomastere, gdje ¢e precrtati svoje Sake i nalijepiti na leda osobe koja mu/joj je najvise
pruzila podrske i ohrabrenja (empatiju).

ZAVRSNI DIO CASA/SATA

Trajanje: 10 minuta

Po zavrSetku seanse pustit pjesmu ,U svijetu postoji jedno carstvo”, gdje bi ucenici/ce
trebali/le zagrljeni otpjevati ovu pjesmu. U¢enicima/ama dati zadatak da razmisle i
sljedeci puta prokomentarisu tekst i smisao pjesme.

Ove seanse je potrebno provoditi viSe puta, ali svaki puta povecavati broj uc¢enika/ca
za dva.

AUTORSKO VLASNISTVO

Jasmin Salki¢, Defektolog-oligofrenolog u JUOS , Tinja“ Srebrenik
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PRILOG/ZI
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