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INDIVIDUALNI PROGRAM IZ PREDMETA: Tjelesni i zdravstveni odgoj

ZA MJESEC: septembar/oktobar 2020.

PROGRAMSKI SADRZAIJI
TEMATSKE CJELINE KOJE SE
PRILAGODAVAJU

NASTAVNI CILJEVI | ZADACI

KOGNITIVNI (OBRAZOVNI)

AFEKTIVNI (ODGOJNI)

PSIHOMOTORNI
(FUNKCIONALNTI)

Utvrdene su aktivnosti koje dijete moZze
izvrsiti, ali koje je neophodno
prilagoditi:

- Trcanje tamo-amo 5x20m,
Stafetno tréanje

- Skok u dalj iz mjesta
(prilagodeno)

- Lezanje, sjed

- Taping rukom (prilagodeno)

- Dohvat u sjedu

- Niski start

- Srednji i visoki start

- Bacanje kugle

Izvodenje tréanja tamo-amo
Usvajanje skoka u dalj iz mjesta
Izvodenje lezanja i sjeda, tapinga
rukom i dohvata u sjedu
Izvodenje niskog, srednjeg i
visokog starta

Pravilno bacanje kugle
Usvajanje skakanja u dalj iz
mjesta

Upoznaje i prihvata svoje
osobine, sposobnosti i
ogranic¢enja znacajna za ucescée u
tjelesnim aktivnostima.

Razvija pozitivnu sliku o sebi i
osjecaj pripadnosti kolektivu

Uvazava kolektiv 1 medusobnu
saradnju.

Usvajanje znanja, vjestina i
navika u skladu sa uzrasnim i
individualnim karakteristikama.

Razvija smisao za takmicenje uz
poStovanje pravila igre i
takmicenje

Poboljsanje motorickih vjestina:
koordinacije,gipkosti,bacanja i
hvatanja predmeta,pokretljivost

JaCanje snage miSica ruku i tijela,
razvijanje spretnosti i odvaznosti.

uvjezbavanje i
senzomotorickih

unapredenje
funkcija  za
vrijeme specifi¢no ciljanih
aktivnosti- koordinacija oko- ruka

poboljsanje funkcionalne
pokretljivosti, osobito u upotrebi
desne ruke koju ucenik slabije
koristi u svakodnevnim
aktivnostima
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PROCESNI SADRZAJI — NIVO PODRSKE
(izbor nastavnih metoda, postupaka i didaktickih sredstava i pomagala)

AKTIVNOSTI NASTAVNIKA

AKTIVNOSTI UCENIKA

IZVIESTAJ O OSTVARENOSTI ISHODA UCENJA
(formativno pracenje vrednovanja i ocjenjivanje postignuca ucenika)

Potice ucenika na pravilno
1zvodenje vjezbi.

Vrsi odabir vjezbe oblikovanja i
zagrijavanja, a u cilju pravilnog
rasta i razvoja.

Prilagodava ciljeve
mogucnostima u¢enika

Koristi konkretne sadrZaje.
Odabir ciljanih uticaja, putem
vjezbanja, na organizam djeteta.
Organizira izvodenje i1 kontrolu
aktivnosti.

Koristi princip postpunosti,
demonstracije i ponavljanja radnji
sa ucenikom

Pracenje vlastitog napretka.
Prihvatanje i razumijevanje
potrebe djece sa poteSkocama.
Izbjegava situacije u kojima
moze da se povrijedi.
Upotrebljava rekvizite kao Sto
su: lopte, niska greda, Svedska
klupa i sli¢no u skladu sa
svojim mogucnostima.

Prati uputu uciteljice te izvodi
pokret nakon demonstriranja.

Program realizovala:

Nastavnik/ ca:

Direktor:

M.P.




