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NASTAVNA PRIPREMA             

 

OSNOVNI PODACI 

Ime i prezime Selma Malkoč, Mr.sci. pedagoških nauka 
Pozicija Pedagog 
Škola JU OŠ “Alija Nametak” Buci-Visoko 
Razred  VI-IX 

 

SPECIFIČNI PODACI 

Nastavni predmet Čas odjeljenske zajednice 

Oblast Pedagoško-psihološka komponenta 

Nastavna jedinica Povratak u školu iz perspektive učenika/ca 

Nastavne metode i 

strategije rada 

Metoda usmenog izlaganja, prikaza projekcije, 
diskusija. 

Nastavni oblici rada Frontalni i individualni. 

Nastavna sredstva  Računar, projektor, prezentacija i zadaci za vježbu. 

Korelacija  Likovna kultura 
B/H/S jezik i književnost 
Biologija 

 

CILJEVI  

Obrazovni  Prezentiranje smjernica za prevalizaženje emocionlanih izazova u 
uslovima epidemije i online nastave. 

Odgojni Pružanje empatije učenicima/ama. 
Funkcionalni Osnaživanje učenika/ca za savladavanje eventualnih emocionalnih 

izazova u okolnostima poput epidemije i online nastave 
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UVODNI DIO ČASA/SATA 

Trajanje: 7 minuta 

U uvodnom djelu časa nekoliko učenika/ca čita svoj literarni rad na temu „Moja 

osjećanja u vezi pandemije COVID-19“. 

(Prethodno su dobili zadatke da isti napišu.) 
 

GLAVNI DIO ČASA/SATA 

Trajanje: 20 minuta 

Otvaramo diskusiju na datu temu, analiziramo radove. Kroz diskusiju učenici/e se 

upućuju na mjere samopomoći i emocionalne stabilnosti. Nakon diskusije, na tablu se 

postavljaju dva hamer papira na jednom je tema: „osjećanja kada smo prešli na online 

nastavu“, na drugom „osjećanja nakon povratka u školu“. Učenici/e imaju zadatak da 

na stikerima koje su dobili, u jednoj riječi, napišu i zalijepe na odgovarajući hamer 

osjećanja na obje teme. 

Nakon toga, čitamo i i diskutujemo:  

• Zašto je nekome bilo dobro ili loše? 

• Kako to možemo promjeniti? 

• Kako mi možemo utjecati na to? 
 

ZAVRŠNI DIO ČASA/SATA 

Trajanje:  

Prikazuje se video učenicima/ama. 

Nakon toga, pripremljena je kutija sa inspiracijskim karticama te svaki/a učenik/ca 

uzima iz kutije poruku koju će primjenjivati i koja će mu olakšati teške životne situacije 

ili biti motivacija. 
 

IZVORI LITERATURE 

 www.unicef.org 

 https://epale.ec.europa.eu/hr/blog/ucenje-u-vremenu-pandemije-koronavirusa  

 https://djaka-city.info/2020/10/27/video-capljinski-osnovci-napravili-edukativni-

video-naslova-mentalno-zdravlje-u-doba-globalne-pandemije/   

 

PRILOG/ZI 

1.  Video za završni dio časa:  

https://djaka-city.info/2020/10/27/video-capljinski-osnovci-napravili-

edukativni-video-naslova-mentalno-zdravlje-u-doba-globalne-pandemije/     

2.  Sadržaj inspiracijskih kartica 
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Sadržaj inspiracijskih kartica 

 Ako si juče imao dobar dan, ne zaustavljaj se ni danas, možda je tvoj pobjednički 
niz upravo počeo! 

 Imao si tako mnogo briga u svom životu, a većina se nije dogodila. 
 Vaša trenutna situacija nije vaša odredišna tačka. 
 Ono što učiniš danas može poboljšati tvoje sutra. 
 Što više razmišljate o negativnim stvarima u svom životu, to ćete ih sve više 

pozvati 
 Prestani željeti i počni činiti. 
 Poštuj ako želiš biti poštovan. 
 Sposobnost će te možda odvesti na vrh, ali će te karakter zadržati. 
 Obrazovanje je najmoćnije oružje koje možete upotrijebiti da promjenite svijet. 
 Učenje je kao veslanje uzvodno, čim se prestane, odmah se kreće nazad. 
 Ako si zbunjen i u poteškoćama imaj strpljenja, jer strpljenje je ključ za sreću. 
 Svi vaši snovi mogu postati stvarnost, ukoliko imate hrabrosti da ih slijedite. 
 Nikad nije kasno da postavite novi cilj, niti da sanjate novi san. 
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