PROJEKTNA
NASTAVA

SPECIFICNI CILJEVI PROJEKTA |
VEZA SA NASTAVNIM PLANOM |
PROGRAMOM

1. lzgraditi nastavnicke i
uCenicke kompetnecije za
provodenje metode projektno
ucenje na temu prevencija
Zloupotrebe konzumacije nargila
medu maloljetnicima

2. Educirati u€enike/ce i roditelje
osnovnih i srednjih Skola o
uticaju nargile na psihicko i
fizicko zdravije

3. Izraditi set materijala za
edukaciju i informisanje javnosti
o Stetnosti nargila

Projekat je podrzan od strane
Federalnog ministarstva obrazovanja i
nauke BIH,

a realizovan u saradnji sa

»INTERAKTIVNE OTVORENE SKOLE«

MEDUNARODNO UDRUZENJE

A

Javna ustanova
Osnovna Skola
“Kiseljak”

Prvomajska 117,
75 211 Kiseljak

Tel: 035 382 184
e-mail: oskiseljak@hotmail.com
web: www.oskiseljak.weebly.com

Javna ustanova
Osnovna skola
“Kiseljak”

PROJEKAT
Prevencija
zloupotrebe 1
konzumacije
nargile medu
uc¢enicima sSkola




STETNOST NARGILE

Sva dosadasnja istrazivanja o
uticaju nargile na zdravlje ljudi,
izvjeStavaju o Stetnim efektima po
zdravije ljudi, najviSe na pluca i
mozak (respiratorni sistem

i centralni nervni sistem), pogotovo
ako se nargila uzima Cesto ili
redovno. Shodno tome, Stetni efekti
po zdravlje mladih i su joS viSe
prisutni, obzirom da se radi o
osobama koje su u razvojnom
dobu.

Zdravstvene Stete proizlaze iz
toksicnih efekata dima tamnog
duhana i karbon monoksida koji je
prisutan kod puSenja nargile u
znacCajno vecoj kolicini od

koliCine koja se apsorbuje
pusenjem obi¢ne cigarete duhana.

Krajnji rezultat dugotrajne upotrebe
nargile moze biti hroniCni bronhitis
ili ponavljane upale plu¢a uz
neminovni gubitak imuniteta, Sto je
odli¢na “podloga” za razliCite
mikroorganizme, a posebno bacil
tuberkuloze.

OVISNOST

DuZom konzumacijom nargile,
razvija se psihicka

zavisnost, a prestanak
djelovanja supstance izaziva
razliCite simptome, kao $to su
glavobolja, pomanjkanje
koncentracije i paznje, napetost
koja mozZe preci u agresivnost,
neraspolozenje koje moze i¢i do
depresivnih reakcija, te gubitak
volje i smanjenje opce
funkcionalnosti.

Cesto osobe koje konzumiraju

nargilu imaju i neke primarne

poremecaje licnosti Cime

se zdravstveno stanje u slu€aju

razvijanja bolesti dodatno
komplikuje.

ZLOUPOTREBA

Vazno je naglasiti da uvijek
postoji moguénost zloupotrebe
nargile u smislu dodavanja
razliCitih psihoaktivnih supstanci,
uklju€ujuci i ilegalne droge, kao
Sto su preparati kanabisa,
psihostimulansi ili neke nove
droge (tzv. ,high legals”),

koje ponekad nije moguce ni
identificirati. Stetne posljedice po
zdravije konzumenata nargile sa
ovakvim sadrZajima su joS viSe

KONZUMACUI
NARGILE




Aktivnosti projekta—

st Projekat ,Prevencija konzumacije i
Metoda projektne nastave

Zloupotrebe nargile medu ucenicima

TK podrZan je od strane Federalnog
Anketiranje ucenika Skole o ministarstva obrazovanja i nauke
konzumaciji nargile BiH

Mrezni susreti osnovnih i a realizovan u saradnji sa

srednjih Skola

PROJEKAT
Posjeta Zavodu za javno Prevenciia
zdravstvo J
komnzumacije
Posjeta Centru za

odvikavan je ovisnika Smoluca i zloupotrebe

o . »INTERAKTIVNE OTVORENE SKOLE« nargile medu
IstrazZivanje i edukacija MEDUNARODNO UDRUZENJE - -

ucenika i roditelja o ucenicima
$tetnosti nargile Skola TK

Izrada edukativnih
materijala o Stetnosti nargile

Snimanje videa o Stetnosti
nargile

Yv
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75 211 Kisel jak
Bosna i Hercegovina
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Nargila je Stetna po zdravlje,
posebno za mlade ljude u
razvojnom dobu.

Dosadasnja istrazivanja
pokazuju Stetni utjecaj nargile
po najvise na pluca i mozak,
pogotovo ako se uzima cesto
ili redovno. Zdravstvene Stete
proizlaze iz toksicnih efekata
dima tamnog duhana i karbon
-monoksida, koji je prisutan
kod pusenja nargile u
znacajno vecoj kolic¢ini od one
koja se apsorbira pusenjem
obi¢ne cigarete.

Kenzumacije nargile

uzrokyje poremetaje u
ponaSanju

Prestanak
djelovanja
ove
supstance
izaziva
glavobolju,
pomanjkanje
koncentracije
i paznje,
napetost, ;
kojamoze . .
preciu agresivnost,
neraspolozenje, koje moze i¢i
do depresivnih reakcija, te
gubitak volje i smanjenje opce
funkcionalnosti.

' CQOL JE BITI
« DRUGACTJT OD DRUGIHI

BIRAJ ZpRrav ZIVOTI

l-ll............

Zabrinjavajuée Einjenice

Svjetska zdravstvena
organizacija navodi da djeca
u dobi od samo 12 do 15
godina

pocinju koristiti duhan,
marihuanu, a u posljednje
vrijeme nargile, pa i
alkohol.

Sac¢uvajmo
zdravlje
mladih

na
vrijeme!




PROJEKTNA
NASTAVA

Anketiranje u¢enika
o konzumaciji

nargile

Edukacija uéenika i
roditelja

Susreti ucenika

osnovnih i srednjih
Skola

Posjete

zdravstvenim
ustanovama

Projekat je podrzan od strane
Federalnog ministarstva
obrazovanja 1 nauke BIH,

a realizovan u saradnji sa

»INTERAKTIVNE OTVORENE SKOLE«

MEDUNARODNO UDRUZENJE
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Rezultati
anketiranja ucenika
u konzumaciji
nargile

Od ukupno 60, 27 ucenika je u
drustvu ponudeno nargilom,
dok 33 ucenika nikada nisu

Anketirali smo 60 ucenika Svi ucenici su izjavili da njihovi roditelji bila ponudena.

nase skole, odnosno ucenike od
VI do IX razreda. Ovo su
rezultati nase ankete.

Da li si pusac nargile?

Prema nasoj anketi 43 ucenika
nikada nisu probala nargilu,
13 ucenika pusi ponekad, 2
cesto, a 1 ucenik stalno.

Da li se u tvojoj
porodici pusi nargila?

58 ucenika nase skole izjavilo
je da se u njihoj porodici ne
konzumira nargila, dok se u
domovima 2 ucenika nargila

pusi za vrijeme praznika.

ne puse nargilu.

Nasa anketa pokazuje slijedece:

. 33 ucenika nikada nisu konzumi-
rali nargilu

. 16 ucenika je probalo sa
prijateljima

. 4 ucenika cesto puse

. 7 ucenika je probalo, ali im se ne
svida

. 14 ucenika kaze da su vjernici, te
da je pusenje suprotno njihovim
vjrenjima

. 4 ucenika kazu da puse za vrijeme
specijalnih prilika

Stimulativno djeluje -
6 ucenika

Stetna po zdravlje -
40 ucenika

Stvara osjecaj ugode -
5 ucenika

Cini me sretnim/nom -
5 ucenika

Dovodi do nesretnih
slucajeva, lose utjece na
Ljude -

22 ucenika
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