
Život je dar,  
ne uništavajmo ga! 

PROJEKAT “PREVENCIJA ZLOUPOTREBE I 
KONZUMACIJE NARGILE MEĐU UČENICIMA 

ŠKOLA TK “ PODRŽAN JE OD STRANE 
FEDERALNOG MINISTARSTVA OBRAZOVANJA I 

NAUKE BIH  

STOP NARGILAMA 



 Biraj zdrav život,  

reci NE nargilama! 

Projekat “Prevencija zloupotrebe i 
konzumacije nargile među 

učenicima škola TK” podržan je od 
strane Federalnog ministarstva  

obrazovanja i nauke BIH  





Projekat “Prevencija zloupotrebe i 

konzumacije nargile među učenicima škola 

TK” podržan je od strane Federalnog 

ministarstva  obrazovanja i nauke BIH  

STOP 

NARGILAMA 

PUŠENJE NARGILE OPASNIJE  JE OD PUŠENJA CIGARETA I  

VEOMA JE ŠTETNO ZA NAŠE ZDRAVLJE.  POVEZANO JE SA 

POVEĆANIM RIZIKOM OBOLIJEVANJA OD RAKA PLUĆA,  

RESPIRATORNIH BOLESTI, TE BOLESTI ZUBA I DESNI. 

DIJELJENJE NASTAVKA ZA USTA POVEĆAVA RIZIK  

OBOLIJEVANJA OD ZARAZNIH BOLESTI KAO ŠTO SU 

TUBERKULOZA, HEPATITIS C, MONONUKLEOZA  I HERPES. 

BUDIMO 

ODLUČNI! 

RECIMO “NE” 

NARGILAMA! 





Ispitivanja su 

pokazala da mladi 

ljudi koji puše nargilu 

ne znaju ništa o 

zdravstvenim 

rizicima pušenja. 

Uzimanje jedne doze 

nargile jednako je 

pušenju 20 cigareta, 

a jedna od stravičnih 

opasnosti koja prijeti 

konzumentu nargile 

jeste mogućnost 

zaraze tuberkulozom 

i upalom pluća.   

 

Projekat “Prevencija 
zloupotrebe i konzumacije 
nargile među učenicima 
škola TK” podržan je od 

strane Federalnog 
ministarstva  obrazovanja 

i nauke BIH  



TI uvijek imaš 

pravo na 

izbor!  

Reci „NE“ 

nargilama!!! 

Projekat “Prevencija zloupotrebe i 

konzumacije nargile među učenicima škola 

TK” podržan je od strane Federalnog 

ministarstva  obrazovanja i nauke BIH  
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