NASTAVNA PRIPREMA

OSNOVNI PODACI

Ime i prezime

Fikreta Ikanovi¢

ljozicija Nast; razredne navstave

Skola JU OS ,Dubrave” Zivinice
SPECIFICNI PODACI

Razred \Y

Nastavni predmet Priroda

Nastavna oblast Bilje

Nastavna jedinica

Znacaj biljaka za ¢ovjeka - Povrce i voce

Tip Casa

Obrada

Nastavne metode i

strategije rada

Razgovor, obrada teksta, dramatizacija,
demonstriranje i metoda 3-2-1.

Nastavni oblici rada

Frontalni, individualni i grupni

Nastavna sredstva i | UdZbenik, nastavni listi¢i, recitacije o povrcu i vocu,
lutke, plakati, koverte, slike sa Interneta, pano,

pomagala . : e . .
kompjuter, multimedijalni projektor, projekciono
platno.

Preduslovi

Medupredmetna korelacija

Likovna kultura

CILJEVI/ZADACI

Znati Prepoznati voce i povrce, koji dijelovi kod kojeg povréa se koristi u
ishrani, objasniti znacaj povréa i voca za Covjeka.

Moci Prepoznati i razlikovati povrce i voce, prepoznati koji su dijelovi
povrca i voca koji se koriste u ishrani, opisati vaznost za Zivot
covjeka.

Razumjeti Karakterstike povréa i voca, znacaj povrc¢a i i voca, procijeniti koji dio

povr¢a Koristiti u ishrani, znacaj povréa i voéa Zivot ¢ovjeka.
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UVODNI DIO CASA/SATA

Nakon pregleda domace zadace. Putem frontalnog oblika rada u uvodnom dijelu casa
ucenik/ce smo motivisali kroz recitovanje lutke Ele i Denisa.

Kratak opis zadatka: Ucenici/ce lutkari i lutke Ela i Denis intepretativno recitovali/e
,Zlatne stihove o povrcéu i vocu“.

Uslijedio je razgovor o recitacijama.

Ucenici/ce su zapazili/e da se u recitacijama govori o povrcu i vocu i zasto je vazno.

Lijepimo plakat sa recitacijama.

Slika 1. Lutke Ela i Denis recituju ,,Zlatne stihove o povréu i vo¢u*

Ucenici/ce su odgovarali/e na postavljenja pitanja. Kroz recitovanje Ele i Denisa
smo ponavljali o povrcu i vocu.

ZLATNI STIHOVI O POVRCU 1 VOCU

Povrce je slasno, Paprika, kupus, krompir, paradajz,
ukusno i krasno, to je povrée Sto vole djecica,

puno vitamina, i na kriju price ne dolazi vuk,

zato je potrebno svima. Nego jedan ljuti, ljuti luk.

Stihove o ,Zlathom povréu i vocu“ je recitovala lutka Ela, a zatim drugi dio
recitacije nastavlja lutak Denis )

Kad moje srcelence vitamine ho¢e, Jabuka za dobro jutro, Ja voce volim,
kad bi nozice najvise da skoce, pomorandza lijep dan, ne mogu da odolim,
$ta mi treba odmah znam, banana za miran san, draZe mi je bilo od koje
hrane.

potreno mi je voce. i sve smaZem u tren,
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dok pljesnes dlanom o dlan.

Najavljujem glavni dio ¢asa: Znacaj biljaka za covjeka - Povrce i voce

GLAVNI DIO CASA/SATA

U glavnom dijelu Casa prelazimo na realizaciju nastavnih sadrZaja, na dalji rad.

Prikazati putem Power Point prezentacije sve grupe biljaka koje covjek koristi u
ishrani.

Prezentacija se sastoji od slajdova koji prikazuju slike sa biljkama koje covjek
koristi u ishrani: povrce, voce, Zitarice, industrijsko bilje, krmno bilje, ljekovito bilje i

jestive sjemenke.

POVRCE

PARADAJZ PAPRIKE

Slajd 3.: Zitarice i industrijske biljke
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KRMNAREPICA BUELADJETELINA LUCERKA
LJEKOVITO BILJE

KAMILICA SIPAK

Slajd 4.: Krmno bilje i ljekovito bilje

ZACINSKO BILJE

* MATICNJAK. BOSILIAK. ORIGANO. KRASULJICA

Slajd 5.: Zacinsko bilje
Putem Power Pointa ponoviti dijelove biljke.

GRADA BILJKE

'

-
-

LIST
PLOD
STABLJIKA
KORIJEN

Slajd 6.: Grada biljke, paradajza
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Kroz odgovore na data pitanja dolazimo do odgovora Sta ¢ovjek koristi koji dio biljka
u ishrani.

Putem Power Point prezentacije pokazujemo slajdove sa slikama povr¢a i
razgovaramo (nap. grada paradajza).

Ucenici/ce prepoznavaju bijke i govore koji dijelovi se koriste u ishrani.

POVRCE

PONROTL  WORIS LMD LIS

KUPUS SPINAT B ZUN A S

BORANDIA

Slajd 7.: Povrée kod kojih koristimo jestivi list

POVRCE -KORISTIMO KORIJEN

KRASTAYAC PATLIDZAN PARADAJZ PAPRIKA

Slajd 8.: Povrée kod kojih koristimo korijen
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POVCE — JESTIVO STABLO

PRAZILUK MLADILUK

POVRCE - JESTIV CVIJET

KARFIOL - CYIETACA

Slajd 9.: Povrce kod kojih koristimo jestivo stablo i jestivi cvijet

Prelazimo na prezentaciju biljaka voc¢a. Ucenici prepoznavaju bijke voc¢a i razgovaramo
o njima. Dolazimo do zaklju¢aka voce sadrzi vazne voéne Secere. Kako da ga koristimo

u ishrani i da se voce dijeli po obliku ploda.

VOCE
JABUCASTO VOCE KOSTUNICAVO VOCE JESTIVE SJEMENKE

Slajd 10.: Oblici olodova voca Slajd 11.: Jeestive sjemenke

0d povrc¢a u ishrani koristimo:

o list: zelena salata, kupus, Spinat, blitva;

e sjeme i mahune: grasak i grah;

e korijen: mrkva, cvekla i krompir,

e plodove: krastavac, paradajz, paprika, patlidzan;
e jestivo stablo: celer, mladi luk i praziluk;
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e cvijet: karfiol, brokula, i prokulica.
Voce sadrzi mnogo zdravog vo¢nog Secera.
Voce se dijeli prema srodnosti ploda:

- jabucasto voce: jabuke, kruske...

- koStunicavo voce: §ljive, treSnje..
- juzno voce: limun, naradza...

- tropsko voce: banana, kokos..

- jestive sjemenke: orah, ljeSnjak..

Utvrdivanje sadrZaja.

Prelazimo na naredni zadatak: Rad u grupama i zadatak ,,Napuni korpe povr¢em
i vo¢em...?“

UcCenici/ce su dijeljeni/e na Cetiri grupe koje su imale razlicite zadatke. Pri realizaciji,
uCenicima/ama je objasnjen postupak rjeSavanja zadatka i odreden je vremenski okvir
za realizaciju zadatka. U okviru zadatka obilaziti grupe i ucenicima/ama pruZiti
dodatnu podrsku ukoliko je potrebno.

Dragi/e ucenici/ce,

Da biste uspjesno rijesili date zadatke, uradite sljedece: U grupi ¢ete svi zajedno raditi.
Trudit ¢emo se posStovati misljenja jedni drugih.

Zadatak se radio tako $to su se ucenicima dijelile koverte u kojima se nalaze nastavni
listi¢i sa po dva pitanja. Na tabli se nalazi pano sa Cetiri korpe koje treba napuniti vocem
i povréem. Ako grupa ima tacan odgovor dobiva jedan komad voc¢a ili povréa i puni
svoju korpu. Ako dadnu pogreSan odgovor, niSta ne dobiju. Ako grupe daju tacane
odgovore time su napunile korpe i i dobro uradile zadatak. Na kraju sumiranje zadatka
koja grupa je prva i uspjesno ispunula zadatak je pobjednicka.

Ucenici/ce su podijeljeni u grupe:
I grupa- Jesen; Il grupa - Zima; III grupa - Proljece; IV grupa - Ljeto

Grupa koja je prva ispunila ta¢no zadatak je bila najuspjeSnija i pobjednicka grupa.
Vode grupa su prezentovale svoj rad. Tokom prezentiranja ucenici proglasena je
najuspjesnija grupa.
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Slajd 12.: Pano sa korpama povrcéa i voca

Nastavni listici

I GRUPA - JESEN

II GRUPA - ZIMA

Nastavni listi¢
Odgovori na data pitanja:
1. Kod kojeg povrca koristimo listove u
ishrani?

2. Kako je najbolje jesti povrée?

11 GRUPA - PROLJECE

Nastavni listi¢
Odgovori na data pitanja:
1.Kod kojeg povr¢a koristimo korijen u
ishrani?

2. Nabroj sve grupe biljaka koje ¢ovjek
koristi u ishrani!

Nastavni listi¢
Odgovori na data pitanja:
1. Sta sadrze plodovi voéa?

2. Kod kojeg povréa koristimo plodove
biljki?

IV GRUPA - LJETO

Nastavni listi¢
Odgovori na data pitanja:
1. Kod kojeg povr¢a koristimo stabljike
u ishrani?
2. Koje grupe biljaka voca ¢ovjek
koristi u ishrani?
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Grupa koja je prva ispunila ta¢no zadatak je bila najuspjeSnija i pobjednicka grupa.

Vode grupa su prezentovale svoj rad.

ZAVRSNI DIO CASA/SATA

Putem nastavnih listica izvrSili smo evaluaciju gradiva koriste¢i metodu 3-2-1.
UCenicima/ama su dijeljeni nastavni listi¢i za individualni rad. To je povratna
informacija o usvojenosti lekcije. Koriste¢ci metodu 3-2-1 ucenici/ce zapisuju tri
recenice koje su im se dopale o povrcu i vocu.

Nakon rjeSavanja zadatka ucenici/ce su predali nastavne listice nastavniku. Metodom
slucajnog uzorka pregledano je i ocijenjeno petlistica i dat je kratki osvrt o rezultatima.

Ucenicima/ama su podijeljeni listici sa zapisom o znacaju povrc¢a i voca u ishrani
sa table koje ce zalijepiti u svoje sveske.

Zadatak za domaci rad:

Za zadacu ucenici/ce Ce istraziti na internetu o voc¢u i povrcu. Zapisati i slicice zalijepit.

PRILOG: Zakljucci ,, Znacaj biljaka za ¢ovjeka - Povrce i voce

Od povre¢a u ishrani koristimo:

e list: zelena salata, kupus, Spinat, blitva;

¢ sjeme i mahune: graSaki grah;

e korijen: mrkva, cvekla i krompir,

e plodove: krastavac, paradajz, paprika, patlidzan;
e jestivo stablo: celer, mladi luk i praziluk;

e cvijet: karfiol, brokula, i prokulica.

-Voce sadrzi mnogo zdravog vo¢nog Secera.
-Voce se dijeli prema srodnosti ploda:

e jabucasto voce: jabuke, kruske...

e koStunicavo voce: §ljive, tresSnje..
e juZno voce: limun, naradza...

e tropsko voce: banana, kokos..

e jestive sjemenke: orah, ljeSnjak..
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PLAN TABLE

Znacaj biljaka za covjeka - Povrce i voce
Od povr¢a u ishrani koristimo:
- list: zelena salata, kupus, Spinat, blitva;
- sjeme i mahune: grasak i grah;
- korijen: mrkva, cvekla i krompir,
- plodove: krastavac, paradajz, paprika, patlidZan;
- jestivo stablo: celer, mladi luk i praziluk;
- cvijet: karfiol, brokula, i prokulica.
-Voce sadrzi mnogo zdravog vo¢nog Secera.
-Voce se dijeli prema srodnosti ploda:
- jabucasto voce: jabuke, kruske...
- koStunicavo voce: Sljive, tresnje..
- juZno voce: limun, naradza...
- tropsko voce: banana, kokos..

- jestive sjemenke: orah, ljesSnjak..
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